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INTRODUCAO: Atualmente os servicos de salde precisam lidar com uma longa lista de patologias, classificadas
como cronica ou agudas; como exemplo do primeiro tipo tem-se as neoplasias que podem acometer ambos os sexos.
Dentre os canceres o mais prevalente é o cancer de mama que afeta principalmente as mulheres, porém os homens
também sdo acometidos e representam cerca 1% dos casos. Doravante, nos Ultimos 26 anos houve um crescimento
do nimero de casos no sexo masculino, havendo uma necessidade de divulgacdo deste tema para possibilitar maior
assisténcia profissional e preventiva sobre o caso. OBJETIVOS: Caracterizar o perfil epidemiolédgico da neoplasia
mamadria no homem; Descrever a sintomatologia do cancer de mama no homem; Demonstrar a atuacdo do
enfermeiro quanto aos métodos preventivos ao cadncer mamario em homens. METODOS: revisdo de literatura
qualitativa e descritiva, de artigos publicados nas bases de dados: SCIELO, LILACS, BVS. RESULTADOS: A prevaléncia
dos cancer de mama masculino tem crescido em ordem mundial, em paises como Africa, Estados Unidos, Europa,
entre outros. Sobretudo, o Brasil também apresenta aumento, destacando-se a regido Sul com maior prevaléncia.
Entretanto a maioria dos homens acometidos tinham idade média de 65 anos, sendo 0s de raca negra os mais
afetados, e o tipo de cancer mais frequente foi o tipo invasor. Os homens expdem-se a fatores de risco como
obesidade, tabagismo, alcoolismo, fatores genéticos, e apresentam sintomatologias como nédulos, retracdo mamilar,
formacao de Ulceras, secrecao sanguinolenta e pele com caracteristicas de casca de laranja. Dentre as formas
preventivas voltadas ao homem tem-se a educacao permanente sobre o tema, rastreamento, formas de atracao do
homem aos servicos de salde, ensino do auto exame, dentre outros métodos assistenciais. CONCLUSAO: Observou-
se crescimento do nimero de canceres no mundo e no Brasil, assim como aumento da exposicdo aos fatores de risco
no meio masculino. Outrossim, a sintomatologia da neoplasia nos homens guarda, em sua maioria, semelhanca
aquela apresentada por mulheres como nédulos, retracdo mamilar, alteracdo da pele, etc. Porém com algumas
diferencas como a presenca de Ulceras que acomete mais os homens comparado as mulheres, assim como a
localizacdo mais presente em regiao retroareolar e superficiais nos homens. Diante da problematica, é necessario que
profissionais estejam mais preparados, criem métodos e formulem ideias para atrair os homens ao sistema de saude.



