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Introducdo: As doencas cardiometabdlicas (DCM) caracterizam-se como principal causa de morbimortalidade em
todo o mundo. A presenca isolada ou combinada das DCM contribuem consideravelmente para o desenvolvimento de
adoecimento e mortalidade cardiovascular. A determinacdo do perfii de adoecimento possibilita, diante dessa
realidade, explorar e fornecer informacdes importantes ao planejamento da assisténcia de qualidade.Objetivo: analisar
as evidéncias cientificas sobre o perfil das pessoas acometidas por doencas cardiometabdlicas. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo integrativa que foi conduzida nas bases de dados Scopus, National Library of Medicine and National
Institutes of Health (PubMed/MEDLINE), Web of Science,Scientific Electronic Library Online (SciELO), Excerpta Medica
dataBASE (Embase) e Cochrane, no periodo de julho a setembro de 2021. Incluiu-se estudos que abordaram o perfil
de adultos e idosos com DCM, sem delineamento de tempo e tipo de estudo, publicados nos idiomas portugués, inglés
ou espanhol. Foram excluidos os estudos que nao responderam a questdo de pesquisa, outras revisdes, 0s que nao
tinham o texto integral disponivel e duplicados. Resultados: Foram incluidos 19 estudos na revisdo. Diante dos
resultados, foi possivel dividi-los em 4 categorias distintas. O perfil das pessoas acometidas por DCM identificado a
partir da analise dos artigos foi: 1.Perfil sociodemografico: Adultos e idosos , do sexo feminino , com nivel médio de
escolaridade (10-12 anos) , casados e/ou unido estdvel , autodeclarados brancos e classe social C; 2.Terapia
farmacoldgica: em uso de medicacdes principalmente para o tratamento da HAS e diabetes , com controle da
patologia naqueles com adesdo completa da terapéutica , porém apresentando baixa adesao na andlise geral dos
artigos; 3.Habitos de vida e fatores de risco: tabagismo como principal fator de risco cardiovascular , seguido do
sedentarismo e obesidade e sobrepeso; e 4.Comorbidades: com predominio da diabetes mellitus e hipertensao arterial
sistémica, respectivamente. Conclusdo: Os resultados deste estudo podem contribuir para aprimorar a pratica dos
profissionais de salde, em especial o enfermeiro, mediante o conhecimento do perfil dos seus clientes com DCM.
Ainda, pode subsidiar a formacao de novas intervencées promotoras da saldde no contexto das doencas cronicas.



