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Introducdo: O tabagismo é considerado uma doenca neurocomportamental provocada pela dependéncia da
nicotina. Além disso, fatores associados como ansiedade, sentimento de solidao, baixa autoestima, aspectos culturais
e habitos de vida sao caracteristicas que potencializam o uso do tabaco. A Equipe de Salude da Familia é de extrema
importancia na composicdo da rede de apoio para pessoas que desejam parar de fumar, pois oferece apoio e
acompanhamento especifico por meio dos grupos de tabagismo. Objetivo: Relatar a experiéncia de equipe
multiprofissional em um grupo de tabagismo. Metodologia: Relato de experiéncia sobre o desenvolvimento de um
grupo de tabagismo em uma Unidade Basica de Saude de um municipio do interior do Ceara durante o ano de 2021.
Resultados: Através de busca ativa no territério, foram localizados pacientes com perfil para o grupo e realizado o
convite para participacdo. Foram realizados oito encontros no periodo de 10 meses com a participacdo de quatro
usuarias assiduas, e trés que participavam ocasionalmente. O grupo foi idealizado e conduzido pela enfermeira da
unidade de salde e contou com a participacao de profissionais da equipe multiprofissional. As primeiras sessdes se
desenvolveram com conteldos programaticos fixados como decidindo a hora de parar, aprendendo os sintomas de
abstinéncia, resistindo as tentacdes, entre outros. Ao longo dos encontros percebeu-se que as usudrias se sentiam
mais confortaveis em relatar suas experiéncias a medida que criavam vinculo com a enfermeira responsdvel e com o
profissional da equipe multidisciplinar presente. Conclusao: O atendimento em grupo favorece o seguimento no
tratamento por meio da troca de experiéncias e empatia entre os membros. Apesar do prejuizo causado pelas pausas
nas sessodes devido a pandemia do COVID-19, observou-se grande capacidade de resiliéncia que o grupo causava nas
participantes. Deste modo, estratégias em conjunto com a equipe multiprofissional devem ser valorizadas como
incentivo ao cuidado da pessoa tabagista a fim de auxilié-la na cessacao deste habito.



