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Resumo:

A	Enfermagem	vem	crescendo	em	várias	áreas	e	a	Enfermagem	Estética	é	um	campo	que	vem	se	expandido.	O
empreendedorismo	e	o	conhecimento	técnico-cientifico	de	procedimentos	 invasivos	que	estão	na	grade	curricular	do
Curso	de	Enfermagem	tem	sido	um	grande	aliado	para	que	enfermeiros	ingressem	nessa	área.	A	busca	da	população
em	 ter	 um	 padrão	 de	 beleza	 corporal	 e	 facial,	 aumenta	 o	 número	 de	 mulheres	 e	 homens	 para	 a	 realização	 de
procedimentos	estéticos	e	voltados	para	a	área	de	Dermatologia	e	Cosmetologia.	Objetivo	Geral:	Analisar	o	Papel	do
Enfermeiro	 na	 Enfermagem	Estética	 através	 de	 Revisão	 Bibliográfica.	O	 estudo	 foi	 baseado	 em	 revisão	 bibliográfica
através	de	artigos	científicos	nas	seguintes	bases	de	dados:	Literatura	Latino	Americana	e	do	Caribe	em	Ciências	de
Saúde	 (LILACS)	 e	 Resoluções	 e	 Pareceres	 das	 páginas	 eletrônicas	 do	 Conselho	 Federal	 de	 Enfermagem	 (Cofen)	 e
Conselhos	Regionais	de	Enfermagem	(Corens).	 Inclusão:	artigos	de	texto	completo,	escritos	no	idioma	português,	de
livre	acesso	eletrônico,	que	abordassem	o	tema	a	partir	de	diversos	pontos	de	vistas,	publicados	entre	2006	a	2021
e,	 excluídos	 os	 artigos	 e	 documentos	 que	 não	 apresentaram	 textos	 na	 íntegra,	 por	 via	 eletrônica.	 Os	 seguintes
descritores	foram	utilizados:	“Enfermeiro”,	“Estética”	e	“Enfermagem”.	Segundo	a	Resolução	COFEN	Nº	626/2020,	o
enfermeiro	 habilitado	 nos	 termos	 do	 artigo	 4º	 poderá	 realizar	 os	 seguintes	 procedimentos	 na	 área	 estética:
carboxiterapia,	 cosméticos,	 cosmecêuticos,	 dermopigmentação,	 drenagem	 linfática,
eletroterapia/eletrotermofototerapia,	 terapia	 combinada	 com	 ultrassom	 e	 microcorrentes,	 micropigmentação,
ultrassom	 cavitacional,	 vacuoterapia.	 A	 carboxiterapia	 estimula	 o	 metabolismo	 celular	 através	 de	 injeções	 de	 gás
carbônico	medicinal	através	da	técnica	no	subcutâneo,	eliminando	problemas	como	estrias,	celulites,	flacidez	na	pele	e
gordura	localizada.	Sant’ana	(2010)	afirma	que	a	terapia	combinada	de	ultrassom	e	microcorrentes	é	um	tratamento
estético	utilizado	para	minimizar	gordura	localizada,	celulite	e	flacidez.	Os	enfermeiros	possuem	uma	visão	holística	do
cuidado	 (físico,	 mental,	 social,	 espiritual),	 contribuindo	 em	 um	 atendimento	 humanizado,	 com	 orientações	 nos
cuidados	físicos	e	emocionais,	contribuindo	para	o	bem-estar	do	paciente.	Há	um	escasso	referencial	teórico	sobre	a
Enfermagem	Estética,	já	que	ela	vem	sendo	modificada	pelo	ato	médico.	É	necessário	a	criação	de	debates	e	grupos
de	estudo	clínico	para	a	realização	de	novas	pesquisas.


