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Introducdo: A aprendizagem na perspectiva da Ciéncia da Mente Cérebro e Educacdo é um processo altamente
complexo e multidimensional, que envolve aspectos intrinsecos ao individuo, dentre eles o organico, sécio cultural,
cognitivo e psicoemocional (TABILE, JACOMETO, 2017). Objetivo: Projetar artefato que favoreca o aprendizado de
académicos de enfermagem em situacdo de distanciamento social, considerando as repercussdes da atividade fisica e
nutricdo balanceada. Método: Trata-se de uma pesquisa aplicada, utilizando o método Design Thinking, considerando
as fases: inspiracao, idealizacdo e prototipacao de artefatos. A pesquisa foi realizada com académicos de
Enfermagem, ao longo do ano de 2021 e a andlise dos dados se deu de forma descritiva a luz do referencial tedrico da
Ciéncia Mente Cérebro e Educacao. Resultados: A partir das entrevistas foram elaborados dois quadros contendo as
experiéncias dos académicos em relacao a atividade fisica e nutricdo durante o distanciamento social, bem como as
estratégias utilizadas para sua manutencdo e os recursos aplicados nas diferentes realidades. Foi perceptivel na fala
dos participantes que a alimentacao saudavel e adequada associada a uma rotina impactou positivamente na
concentracao para assistir as aulas. Quanto a atividade fisica, mesmo que moderada ou esporadicamente, foi notada
pelos participantes como benéfica, quando relatam ter mais disposicdo nao sé para as atividades didrias como
também para as atividades académicas e melhora na concentracao. Na segunda fase, as pesquisadoras elaboraram o
material com o maior percentual das respostas, buscando na literatura estudos que embasaram a pratica de
exercicios fisicos e alimentacao saudavel de forma a contribuir para a aprendizagem de académicos de enfermagem.
Na terceira fase, durante a apreciacdo do artefato produzido, todos os participantes avaliaram como aplicavel e Util e
referiram utilizar ou recomendar a lista de aplicativos/videos para os colegas. Na avaliacdo do conteldo, layout, fonte e
cores do artefato ndo se obteve sugestdes. Consideracdes finais: A producdo de artefatos auxilia os académicos de
enfermagem na manutencao de uma rotina didria, conciliando a atividade fisica e nutricdo adequada e se configura
como Util e favoravel para a aprendizagem.



