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INTRODUÇÃO:	 a	 tuberculose	 é	 uma	 doença	 suscetível	 de	 cura,	 porém	 seu	 tratamento	 é	 um	 desafio	 para	 o
paciente.	 O	 sucesso	 do	 tratamento	 está	 aliado	 à	 adesão	 do	 paciente,	 e	 para	 que	 isso	 ocorra,	 a	 participação	 dos
profissionais	da	Atenção	Primária	à	Saúde	com	 instrumentos	que	contribuam	nessa	adesão	e	 sua	efetividade,	é	de
suma	importância.	OBJETIVOS:	validar	um	guia	prático	para	os	profissionais	da	Atenção	Primária	à	Saúde	que	oriente	a
abordagem	e	contribua	no	processo	de	adesão	ao	tratamento	da	tuberculose.	METODOLOGIA:	trata-se	de	um	estudo
metodológico,	 realizado	 em	 Natal,	 Rio	 Grande	 do	 Norte.	 Realizou-se	 a	 validação	 do	 material	 com	 um	 grupo	 de
profissionais	considerados	especialistas	na	temática	abordada,	os	quais	denominamos	juízes.	A	seleção	da	amostra	foi
aleatória	 e	 por	 conveniência,	 sendo	 esta	 última	 escolhida	 devido	 sua	 característica	 de	 escolha	 das	 pessoas	 mais
acessíveis.	Diante	da	 resposta	positiva	dos	profissionais	ao	convite,	 aplicou-se	um	 instrumento	de	validação	do	guia
prático	 que	 contou	 com	 seis	 eixos	 temáticos	 os	 quais	 tratavam	 sobre	 conteúdo	 teórico,	 ilustrações,	 layout/design,
motivação	e	 cultura.	Os	 itens	 foram	avaliados	aplicando-se	uma	escala	do	 tipo	 Likert,	 contendo	quatro	pontos,	 que
variou	 entre	 “concordo	 totalmente”	 até	 “discordo	 totalmente”.	 Por	 último,	 o	 cálculo	 dos	 Índices	 de	 Validação	 de
Conteúdo	(IVC),	é	recomendado	por	autores	para	certificar	a	validade	de	um	material	como	um	todo.	RESULTADOS:	no
geral,	 os	 eixos	 dispostos	 no	 instrumento	 de	 validação	 obtiveram	 resultados	 parciais	 positivos.	 A	maioria	 dos	 eixos
temáticos	tiveram	como	respostas	"concordo''	e	"concordo	totalmente",	onde	apenas	seis	dos	vinte	e	um	sub	eixos,
relacionados	 ao	 conteúdo,	 ilustrações,	 layout	 e	 cultura	 foram	 respondidos	 pelos	 especialistas	 com	 “concordo
parcialmente”.	CONCLUSÃO:	o	propósito	da	validação	deste	guia	é	tornar	essa	tecnologia	respaldada	cientificamente	e
contribuir	com	estratégias	centradas	na	pessoa	com	tuberculose,	de	modo	a	disseminar	achados	importantes	sobre	o
processo	de	adesão	ao	 tratamento	da	 tuberculose	na	perspectiva	da	pessoa	que	 teve	a	doença	e	alcançou	a	cura.
Espera-se	alcançar	o	maior	número	de	aprovação	do	material	pelos	juízes,	a	fim	de	tornar	acessível	a	todo	profissional
da	Atenção	Primária	à	Saúde	tal	tecnologia.


