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Introducdo: A pandemia do COVID-19, iniciada na china em dezembro de 2019, trouxe consigo evidéncias do
impacto emocional sofrido pelos profissionais da enfermagem, que se retrata, dentre outras, na Sindrome de Burnout.
Esta induz o enfermeiro ao esgotamento fisico e mental. Geralmente seus sintomas sao ignorados e o profissional se
esforca para cumprir suas funcdes na gestdo e recuperacdo da salde dos seus pacientes. O tratamento da sindrome
deve ser instituido, de forma a garantir a salde fisica e mental do profissional, para ele poder garantir um bom servico
da saude. Objetivo: Analisar as consequéncias da pandemia aos profissionais da enfermagem e sua relacao com a
Sindrome de Burnout. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica de abordagem qualitativa. A busca por artigos
foi realizada com a combinacao dos termos com os operadores booleanos: burnout AND enfermagem AND covid 19,
na plataforma da BVS Brasil, nas bases da BDENF, LILACS e MEDLINE. Os filtros aplicados foram: conteudo, idioma
portugués, intervalo de publicacdao de 2020 a 2022. A coleta de material foi realizada no dia 23 de julho de 2022.
Resultados: Na busca, apenas seis artigos atenderam aos critérios de selecdo. Os estudos revelam aumento da carga
de trabalho e do nivel de estresse decorrente do nimero alarmante de casos de infeccdo por COVID-19. Ademais,
medo da morte, escalas dobradas, horas reduzidas de descanso, falta de equipamentos de protecao individual (EPI),
problemas no trabalho em equipe e com a gestao, nimeros absurdos de mortes e distanciamento dos familiares,
gerou niveis sobressalentes de desgaste emocional, despersonalizacéo e insatisfacdo com as condicées de trabalho,
resultando no aumento de casos de Burnout. Os impactos negativos, o visivel sofrimento fisico e mental dos
profissionais, o adoecimento pelo COVID-19 e o medo da morte, afastou muitos profissionais da linha de frente, mas
em tempo minimo para lhe garantir o restabelecimento da salde fisica e mental. Conclusdo: A nova realidade de
gestdo do cuidar trazida pela pandemia influenciou na pratica didria dos profissionais de enfermagem e transformou o
seu modo de viver. Porém, é necessario um olhar mais efetivo sobre os profissionais de enfermagem, com valorizacao
salarial, garantia das 30hs e do piso salarial nacional, bem como assisténcia psicoldgica, para que ele cumpra a
contento e com satisfagao seu principal papel: cuidar.



