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Introducdo: O leite materno (LM) é considerado o alimento mais ideal e completo para alimentar o recém-nascido
(RN), garantindo o seu crescimento e desenvolvimento sauddveis. No contexto da COVID, recomenda-se que a
amamentacao seja mantida e incentivada como primeira opcdo na alimentacdo do lactente visando protecao e
amadurecimento imunolégico, desde que a mae deseje amamentar e esteja em condicbes clinicas adequadas.
Atualmente, os recursos tecnoldgicos estdo sendo utilizados com mais frequéncia, possibilitando o crescimento da
Educacao a Distancia (EaD). Essa modalidade de ensino tem sido uma oportunidade de capacitacao aos profissionais.
Objetivos: descrever o perfil dos participantes de um curso auto-instrucional na modalidade a distancia sobre
aleitamento materno no contexto da COVID-19 e apresentar a diferenca de conhecimento antes e apds a realizacao
deste. Método: Estudo exploratério, descritivo, com abordagem quantitativa. O local do estudo foi o Ambiente Virtual
de Aprendizagem do Sistema Unico de Salde (AVASUS). A populacdo do estudo foi composta por todos os
participantes do curso intitulado “Aleitamento Materno no contexto da COVID-19”. Esta pesquisa atendeu aos
principios éticos estabelecidos pela Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Salude (CNS). A coleta de dados iniciou
apds a aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) envolvendo seres humanos da Faculdade de Ciéncias da
Salde - FACISA/UFRN, registrado através do NUmero do Parecer: 4.924.610 e CAAE: 50835221.0.0000.5568.
Resultados e discussao: 85 enfermeiros realizaram o curso completo, correspondendo a 13,4% do total de inscritos.
Nas avaliacdes, houve uma diferenca entre as médias de pontuagdes adquiridas nos testes de avaliacao, sendo 8,1 a
média do pré-teste e 8,9 a média do pds-teste, demonstrando uma melhora do conhecimento sobre a tematica. Os
principais aspectos que estimulam a busca aos cursos sao: necessidade de qualificar-se apds a graduacado,
contribuicdo para qualificagdo das agdes no contexto de trabalho e melhora do curriculo. Com isso, os cursos a
distancia sdo essenciais para que os profissionais de salde atualizem constantemente os seus conhecimentos.
Conclusao: Houve uma avaliagcdo positiva do curso sobre aleitamento materno, tendo em vista as melhorias obtidas
nas médias de pontos atribuidos a avaliacdo do conhecimento desses profissionais. O curso estad disponibilizado
gratuitamente no link: <https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=413>.



