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Introdução:	O	leite	materno	(LM)	é	considerado	o	alimento	mais	ideal	e	completo	para	alimentar	o	recém-nascido
(RN),	 garantindo	 o	 seu	 crescimento	 e	 desenvolvimento	 saudáveis.	 No	 contexto	 da	 COVID,	 recomenda-se	 que	 a
amamentação	 seja	 mantida	 e	 incentivada	 como	 primeira	 opção	 na	 alimentação	 do	 lactente	 visando	 proteção	 e
amadurecimento	 imunológico,	 desde	 que	 a	 mãe	 deseje	 amamentar	 e	 esteja	 em	 condições	 clínicas	 adequadas.
Atualmente,	 os	 recursos	 tecnológicos	 estão	 sendo	 utilizados	 com	mais	 frequência,	 possibilitando	 o	 crescimento	 da
Educação	a	Distância	(EaD).	Essa	modalidade	de	ensino	tem	sido	uma	oportunidade	de	capacitação	aos	profissionais.
Objetivos:	 descrever	 o	 perfil	 dos	 participantes	 de	 um	 curso	 auto-instrucional	 na	 modalidade	 à	 distância	 sobre
aleitamento	materno	no	contexto	da	COVID-19	e	apresentar	a	diferença	de	conhecimento	antes	e	após	a	realização
deste.	Método:	Estudo	exploratório,	descritivo,	com	abordagem	quantitativa.	O	local	do	estudo	foi	o	Ambiente	Virtual
de	 Aprendizagem	 do	 Sistema	 Único	 de	 Saúde	 (AVASUS).	 A	 população	 do	 estudo	 foi	 composta	 por	 todos	 os
participantes	 do	 curso	 intitulado	 “Aleitamento	 Materno	 no	 contexto	 da	 COVID-19”.	 Esta	 pesquisa	 atendeu	 aos
princípios	éticos	estabelecidos	pela	Resolução	466/12	do	Conselho	Nacional	de	Saúde	(CNS).	A	coleta	de	dados	iniciou
após	a	aprovação	pelo	Comitê	de	Ética	em	Pesquisa	 (CEP)	envolvendo	seres	humanos	da	Faculdade	de	Ciências	da
Saúde	 –	 FACISA/UFRN,	 registrado	 através	 do	 Número	 do	 Parecer:	 4.924.610	 e	 CAAE:	 50835221.0.0000.5568.
Resultados	e	discussão:	85	enfermeiros	realizaram	o	curso	completo,	correspondendo	a	13,4%	do	total	de	inscritos.
Nas	avaliações,	houve	uma	diferença	entre	as	médias	de	pontuações	adquiridas	nos	testes	de	avaliação,	sendo	8,1	a
média	do	pré-teste	e	8,9	a	média	do	pós-teste,	demonstrando	uma	melhora	do	conhecimento	sobre	a	temática.	Os
principais	 aspectos	 que	 estimulam	 a	 busca	 aos	 cursos	 são:	 necessidade	 de	 qualificar-se	 após	 a	 graduação,
contribuição	 para	 qualificação	 das	 ações	 no	 contexto	 de	 trabalho	 e	 melhora	 do	 currículo.	 Com	 isso,	 os	 cursos	 a
distância	 são	 essenciais	 para	 que	 os	 profissionais	 de	 saúde	 atualizem	 constantemente	 os	 seus	 conhecimentos.
Conclusão:	Houve	uma	avaliação	positiva	do	curso	sobre	aleitamento	materno,	 tendo	em	vista	as	melhorias	obtidas
nas	 médias	 de	 pontos	 atribuídos	 à	 avaliação	 do	 conhecimento	 desses	 profissionais.	 O	 curso	 está	 disponibilizado
gratuitamente	no	link:	<https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=413>.


