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INTRODUÇÃO:	 Há	 quase	 3	 anos,	 desde	 dezembro	 de	 2019,	 o	mundo	 vem	 sendo	 assolado	 pela	 Covid-19,	 que
atingiu	fortemente	todos	os	setores,	e	principalmente	a	saúde.	Os	profissionais	de	saúde	têm	lutado	incansavelmente
para	 conter	 a	 propagação	 do	 vírus	 e	 cuidar	 dos	 infectados.	 Entre	 estes	 trabalhadores	 destacamos	 a	 equipe	 de
enfermagem	que	representam	a	maioria	nos	serviços	públicos	e	privados	e	batalharam	fortemente	na	linha	de	frente
contra	essa	enfermidade.	OBJETIVO:	Descrever	as	dificuldades	enfrentadas	pela	equipe	de	enfermagem	frente	à	Covid-
19.	 METODOLOGIA:	 Trata-se	 de	 uma	 revisão	 de	 literatura,	 construída	 a	 partir	 de	 artigos	 disponíveis	 nas	 bases	 de
dados	 Medical	 Literature	 Analysis	 and	 Retrievel	 System	 Oline	 (Medline),	 Scientific	 Electronic	 Library	 Online	 (Scielo),
Biblioteca	 Virtual	 em	 Saúde	 (BVS).	 Foram	 encontrados	 26	 artigos.	 Para	 a	 busca	 foram	 usados	 os	 descritores:
enfermagem;	Covid-19;	cuidados	de	enfermagem,	e	a	palavra	chave	atuação	de	enfermagem.	Tendo	como	critério	de
inclusão	 ser	um	 trabalho	completo	e	publicações	nacionais.	RESULTADOS:	O	cenário	em	destaque	 intensificou	ainda
mais	 as	 precariedades	 vivenciadas	 pelos	 profissionais	 de	 saúde,	 em	 especial,	 os	 profissionais	 de	 enfermagem
acentuando	 os	 diversos	 riscos	 e	 problemas	 enfrentados	 diariamente	 por	 essa	 categoria.	 Muitas	 vezes,	 foram
obrigados	 a	 prestar	 assistência	 sem	 os	 equipamentos	 de	 proteção	 adequados	 e	 insumos	 necessários,	 alguns
mostraram	 ansiedade	 por	 não	 possuir	 total	 domínio	 ao	 atendimento	 aos	 pacientes	 suspeitos	 e	 confirmados.	 Estes
profissionais	 ficaram	expostos	diariamente	a	elevadas	cargas	virais	aumentando	a	vulnerabilidade	à	Covid-19.	A	alta
taxa	de	contaminação	entre	eles	induziu	a	sobrecargas	das	equipes	e	o	acréscimo	das	horas	de	trabalho	favorecendo
o	aumento	do	estresse,	do	cansaço	 físico	e	mental.	Outro	 fator	 importante	que	mereceu	destaque	 foi	que	mesmo
com	medo	crescente	de	contrair	o	vírus	e/ou	infectar	seus	amigos	e	familiares,	esses	profissionais	continuaram	com
seus	pacientes	24	horas	por	dia,	 trazendo	paz	e	esperança.	CONCLUSÃO:	Diante	do	exposto	é	possível	afirmar	que
mesmo	 com	 todas	 as	 dificuldades	 encontradas	 os	 profissionais	 de	 enfermagem	 foram	 e	 são	 incansáveis	 no
enfrentamento	 da	 pandemia	 e	 de	 todos	 os	 desafios	 enfrentados	 na	 saúde.	O	 envolvimento	 e	 compromisso	 destes
com	o	cuidado,	faz	com	que	prestem	uma	assistência	humanizada	e	de	qualidade,	voltada	para	um	cuidado	holístico.


