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As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sao métodos terapéuticos que auxiliam no processo
salde-doenca, com destaque na escuta acolhedora, no aperfeicoamento do vinculo terapéutico e na inclusao do
cuidado holistico humano. A utilizacdo dessas praticas integrativas e complementares durante todo o processo de
gestacao e parto fazem com que haja uma participacao ativa das mulheres nesse momento especial, dando mais
autonomia para suas escolhas e dando suporte social e emocional. Como objetivo tém-se analisar os beneficios do uso
da aromaterapia, auriculoterapia e acupuntura durante a gestacdo e parto. O estudo se configura como uma revisao
bibliografica, com abordagem qualitativa. Foram consultadas nos seguintes bancos de dados: Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Os critérios de inclusdo desta pesquisa foram artigos que
estivessem na lingua portuguesa, com textos completos, com data de publicagdo entre os anos de 2012 e 2022 e os
que estavam de acordo com o objetivo de estudo. A busca inicial teve como resultado, 186 publicacbes e foram
selecionados 10 artigos, identificados pelo titulo e resumo. Desse modo, a enfermagem tem um papel no
oferecimento dessas terapias para as gestantes e parturientes nos momentos oportunos. E comumente vista a
utilizacdo dessas técnicas durante a fase ativa do parto, porém hd um crescimento do uso no decorrer de toda a
gestacdo. O atendimento singular, individualizado e holistico juntamente com o uso das terapias integrativas e
complementares sdo praticas benéficas durante o ciclo gestacional, porque promovem o bem-estar do binémio mae-
bebé e auxiliam na minimizacao dos sintomas apresentados pela gestante. Conclui-se que, a reducdo da ansiedade,
reducao de dores durante a gestacdo e no trabalho de parto, reducao do tempo de trabalho de parto e auxilio no
autoconhecimento da mulher pelo préprio corpo foram os beneficios oferecidos pela utilizacdo das terapias.



