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Resumo:

Introducdo: A producao de salde, para além de uma conjuntura individualizada e hegemédnica, perpassa por
contextos diversos, dentre eles, o cenario de um hospital universitario. Em face disso, pensemos na promocao da
salde por meio da valiosa possibilidade de atuacao multiprofissional, onde, através da interacdo entre os varios
conhecimentos, é possivel realizar acées de educacdo em saude. O trabalho em equipe multiprofissional é realizado
através da relacao dialética e reciproca entre as multiplas intervencdes e a interacao dos agentes de diferentes areas
profissionais. Objetivo: Relatar a importancia do trabalho multiprofissional na realizacdo de acdes educativas de
promocao ao aleitamento materno. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo que relata a experiéncia do
trabalho multiprofissional na realizacdo de acdes educativas em salde em um hospital universitdario de ambito
materno-infantil. Foram desenvolvidas acdes educativas beira-leito e na sala de espera do ambulatério do hospital por
profissionais de diferentes categorias: enfermagem, nutricdo, farmécia e psicologia. Cada profissional abordou a
tematica do aleitamento materno, contribuindo para a producdo e promocao de salde. As acdes desenvolvidas
incluiram visitas as pacientes onde foram realizadas orientacdes sobre aconselhamento materno utilizando materiais
de apoio como folders e panfletos com informacdes relacionadas a temdtica, além de recursos lidicos confeccionados
pelos profissionais. Resultados: A partir disso, foram abordadas tematicas que abarcasse o tema proposto, tais como,
a importancia do aleitamento materno para o bindmio mae-bebé; construcao do vinculo entre mae-bebé; promogcao da
alimentacao sauddvel e sensibilizacdo a doacao de leite materno. Durante o desenvolvimento das acdes foi observado
que existiam duvidas e insegurancas relacionadas a amamentacao através dos relatos das usuarias, demonstrando a
necessidade de trabalhar as temadticas supracitadas, bem como, reiterando a importancia do trabalho
multiprofissional, contribuindo também para o desenvolvimento da equipe na promocdo do aleitamento materno.
Conclusédo: Em virtude dos fatos mencionados, as atividades educativas de carater multiprofissional tem um papel
importante na promocao do aleitamento materno exclusivo, alta hospitalar segura, e na promocao de saude, pois sdo
atividades que auxiliam na assisténcia do cuidado ao paciente, principalmente quando se trata de um momento Unico
e cheio de duvidas, que é o puerpério.



