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Introducdo: O uso e abuso de &lcool e outras drogas na gestacao é um dos transtornos psiquiatricos mais
frequentes e tem gerado preocupacdes em diversas esferas sociais, j& que o uso dessas substancias na gravidez
acarreta riscos e consequéncias potencialmente graves para a salde materna e fetal. Objetivo: Discorrer acerca dos
principais cuidados de enfermagem em salde mental as gestantes usuérias de &lcool e outras drogas na atencdo
primdria. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvida a partir de vivéncias profissionais referentes aos
atendimentos de enfermagem as gestantes usuarias de dlcool e outras drogas atendidas em um CAPS AD no
Municipio de Nova Friburgo-R). Resultados: O enfermeiro deve desenvolver estratégias que permitam o acesso e a
vinculacao destas gestantes aos servicos de saude, desempenhando habilidades como acolhimento, escuta sensivel e
qualificada, sem julgamentos, além de trabalhar o desenvolvimento destas competéncias com sua equipe. Nas
consultas de enfermagem, deve-se realizar orientacdes acerca de dos riscos do uso destas substancias para salde
materna e fetal, promovendo reflexdes sobre o autocuidado durante a gestacao, além de incentivar o fortalecimento
de vinculo familiar, sobretudo na relacdo mae/filho, de modo a minimizar o consumo. O desenvolvimento de acdes que
promovam a reducao de danos e estimule a possibilidade de abstinéncia, através da construcao de estratégias de
prevencao e tratamento para o uso de substancias devem estar inseridos no Projeto Terapéutico singular. O estimulo a
participacdo em grupos terapéuticos, sobretudo, os que abordem acbes de educacdo em salude também sdo
relevantes. Em virtude das dificuldades deste publico acessar os servicos de salde e suas complexas demandas,
torna-se necessario que o enfermeiro possa promover a articulacdo de acdes com a rede de atendimento em salde
em todos os niveis de atencdo, incentivando e problematizando a importancia da realizacdo do pré-natal.
Conclusdo/Consideracdes finais: E importante que o enfermeiro possa identificar o contexto de vulnerabilidade ao qual
estas gestantes estdo inseridas e desenvolver estratégias que promovam o acesso aos servicos de saude,
estimulando a manutencdo do acompanhamento da assisténcia nos diversos niveis de atencdo em saude. Além dos
atendimentos obstétricos, associar acdes educativas e preventivas voltadas, podem minimizar o consumo e os efeitos
destas substancias durante a gestagao.



