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Introducao: O desenvolvimento da enfermagem trouxe a necessidade de categorizar o conhecimento, levando ao
desenvolvimento das teorias de enfermagem para ajudar os profissionais a avaliar situacdes de atendimento ao cliente
e assim promover uma melhor qualidade na assisténcia. Objetivo: explorar como as teorias de enfermagem tém sido
utilizadas na assisténcia de enfermagem ao idoso. Metodologia: trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com
pesquisa realizada em base de dados (LILACS e PUBMED), utilizando descritores da DeCS, combinados com operador
boleano OR/OU, (idosos, populacdo idosa e teorias de enfermagem). Critérios de inclusdo: artigos originais, nos
idiomas inglés, portugués e espanhol, publicados entre 2018 e 2022, que abordam a tematica com foco no idoso e
nas teorias de enfermagem. Resultados e conclusao: através de leitura dos titulos e resumos dos artigos publicados,
foi possivel agrupar e quantificar as teorias aplicadas na base LILACS, onde foram encontrados 25 artigos e na
PUBMED 18, totalizando 43 artigos, dos quais 23 atenderam aos critérios de inclusdo. Na base LILACS foram
categorizadas um total de 18 teorias, predominando 4 (Jean Watson, Wanda Horta, Callista Roy e Dorothea Orem), ja
a base PUBMED, elencou 12 teorias, prevalecendo a teoria de Dorothea Orem. As duas bases somaram um total de
30 teorias, em comum e de forma predominante foram encontradas: Orem (4), seguidas da teoria do conforto (2),
Imogene King (2) e Swanson (2). Conclui-se entdo que ha, por parte dos profissionais, uma maior usabilidade da teoria
de Orem como base para o desenvolvimento das intervencées de enfermagem, cujo autocuidado deve ser aplicado
para obtencdo de beneficios relacionados a manutencao da vida, salde e o bem-estar préprio, levando em conta os
aspectos e necessidades individuais de cada individuo.



