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Resumo:

O ser humano pode se locomover para grandes altitudes, exemplo, € o voo em uma aeronave, o qual, fica sujeito
a condicdes que nao sao as habituais. As alteracdes sofridas agem com intuito de manter a entrega de nutrientes e
evitar a fadiga precoce. Objetivos: O estudo tem como objetivo discorrer sobre as modificagbes fisiolégicas do corpo
humano causadas pela alteracdo de altitude em um processo de atendimento de emergéncia no servico aeromédico.
Metodologia: Trata-se de uma revisao da literatura de carater descritivo, baseado nos efeitos gerados ao organismo
humano pela diferenciacao de altitude no resgate pré-hospitalar de pacientes. Foi dado como mecanismo de pesquisa
para embasamento tedrico-cientifico a Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e a SciELO, contemplando as bases de
dados: MEDLINE e LILACS. Como critérios de inclusao, foram selecionados: artigos disponiveis para andlise, nos idiomas
portugués e inglés, publicados a partir de 2018, apresentando os seguintes descritores em salde: medicina
aeroespacial and estresse fisioldgico and altitude. Como critérios de exclusdo foram rejeitadas duplicatas, repeticao de
informacdes, ano de publicacdo menor que o estabelecido e fora da tematica tratada. Resultados: Apds a andlise dos
artigos considerando os descritores antes citados, 9 entraram para a etapa de avaliacdo, com base nos critérios de
incluséo e exclusdo 4 se mostraram aptos para a construcao tedrico-cientifica. Na altitude, ocorre a menor pressao
parcial de oxigénio no alvéolo pulmonar, que pode resultar na hipéxia, além da diminuicdo da pressao atmosférica, que
pode levar a problemas de aerodilatacdo. Existe ainda a turbuléncia que, como os outros, é fator estressante do voo,
nesses casos, o organismo humano pode apresentar, além de problemas especificos, os problemas generalizados. As
alteracbes sofridas agem com intuito de manter a entrega de nutrientes e evitar a fadiga precoce. Conclusdo: Os
resultados indicam que existe uma clara associacdo entre a altitude e a modificacdo dos parametros fisioldgicos,
estabelecendo base para estudos futuros que relacionem o estado fisiolégico normal aos alterados e sua gravidade.
Esses resultados podem ser usados para destacar a importancia de novas pesquisas as quais destacam tais
alteracdes e possiveis agravos, além de incentivar novos estudos.



