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Resumo:

Introducdo: A musicoterapia € uma importante ferramenta de intervencao para a promocao da qualidade de vida e
bem estar fisico, social e mental das pessoas em tratamento de doencas cronicas. Promove a reducdo da dor e
beneficia os profissionais de salde, em especial os enfermeiros, ao facilitar a relagcao interpessoal entre pacientes e
equipe de saude. Objetivo: refletir sobre a musicoterapia como estratégia de cuidado espiritual a mulher com cancer
ginecolégico em tratamento quimioterdpico. Método: Trata-se de ensaio tedrico reflexivo acerca da musicoterapia
como cuidado espiritual a mulher com cancer ginecoldégico em tratamento quimioterapico. Este estudo baseou-se em
uma revisdo nas bases de dados MEDLINE, SCOPUS, BDENF e LILACS nos ultimos 10 anos. O referencial tedrico foram
autores nacionais e internacionais que apontam os beneficios, os desafios e as implicacdes da musicoterapia como um
facilitador do cuidado espiritual. Resultados: a musicoterapia no cuidado espiritual durante o tratamento quimioterapico
é considerada como uma forma de conforto e promotora da esperanca, promove a autoconfianca e bem-estar
propiciando maior adesdo ao tratamento quimioterdpico. Conclusdo: A abordagem da espiritualidade a partir da
musicoterapia contribuiu para a reducdo da dor, angustia ansiedade e incertezas sobre seu estado geral e tratamento.
Ressalta-se a necessidade de estudos que tenham como eixo norteador o cuidado a mulheres com cancer
ginecolégico.



