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Introducdo: A puericultura é o acompanhamento periédico e sistemético das criancas para avaliacao de seu
crescimento e desenvolvimento. Segundo o Ministério da Saulde, essa avaliacdo deve ser integral. As intervencdes
envolvem a avaliacdo do peso, altura, desenvolvimento neuropsicomotor, vacinacdo e intercorréncias, o estado
nutricional, bem como orientacdes a mae/familia/cuidador sobre os cuidados gerais com a crianga. O objetivo deste
trabalho, é destacar a importancia da consulta de puericultura sistematizada na atencdo primaria, considerando a
estratégia AIDPI. Metodologia: Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia, onde foi elaborado um projeto de
intervencao, que foi aplicado em uma Unidade Basica de Salde, localizada em Pago do Lumiar - MA, a partir do
Estagio Supervisionado na area de saude da crianca. Foi realizado a partir da observacdo direta, onde se evidenciou
falhas nas consultas de puericultura. Desta forma, o estudo propde-se a sugerir acdes que promovam maior
integracdo da comunidade as praticas de puericultura, bem como melhor abordagem pelos profissionais, utilizando a
estratégia AIDPI - associada a um levantamento bibliogréfico. Resultados: Espera-se implantar efetivamente a consulta
de puericultura para criancas do nascimento até 5 anos de idade, na UBS em questdo, possibilitando a melhoria na
qualidade do atendimento a crianca na decisdo e manejo dos problemas diagnosticados para a eficiéncia dos servicos
de saude. Uma consulta de forma integral, onde serdo avaliados todos os parametros necessarios para o crescimento
e desenvolvimento das criancas, seguindo as etapas do processo de enfermagem associado a estratégia AIDPI.
Conclusao: A consulta de puericultura foi implementada na UBS, de forma mais qualificada, conforme projeto de
intervencao proposto. Sendo fundamental que na consulta de puericultura sejam seguidas as etapas da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) bem como a estratégia AIDPI, afim de individualizar e
proporcionar atendimento de forma integral. Uma dessas etapas de suma importancia € a anamnese, onde o
enfermeiro realiza a coleta de dados e o exame fisico, ndo sé atendendo a queixa principal, mas observando como um
todo, de forma holistica (como preconiza Wanda Horta em sua Teoria das Necessidades Humanas Bdasicas) dando
continuidade para as préximas etapas e por fim encontrar resolucdo para cada problema, tornando uma consulta de
qualidade.



