Trabalho apresentado no 242 CBCENF

Vivéncia de estagiarios do 10° semestre na Unidade de Pronto Atendimento do Bairro da Paz em
Salvador - BA
Relatoria: Thauane Andrade dos Anjos
Mariana Nascimento Freire
Autores: Camilla de Almeida Santos
Taind Santos de Alencar
Modalidade:Comunicacao coordenada

Titulo:

Area: Inovacao das praticas de cuidado
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introducdo: Durante a vivéncia de estdgio supervisionado curricular dos estudantes de Enfermagem do 10°
semestre na Unidade de Pronto Atendimento (UPA) do Bairro da Paz, foi possivel evidenciar que o publico com maior
permanéncia na unidade esta voltado a pessoa idosa fragilizadas que necessitam de um maior suporte frente a suas
individualidades. Objetivos: Evidenciar a imprescindibilidade de recursos para aporte nutricional de pacientes em longa
permanéncia na Unidade. Metodologia: A perspectiva metodolégica é uma narrativa onde o autor expressa um
acontecimento vivido. Configura-se, enquanto um relato de experiéncia, a construcdo baseada em acontecimentos
embasados por aportes teéricos e técnicos, expondo os problemas observados na vivéncia (GROLLMUS; TARRES,
2015). Resultados: Ao longo desta vivéncia foi perceptivel a caréncia da oferta de artificios para oferta nutricional,
tendo em vista a especificidade de pacientes idosos que passam pelo processo de limitacbes digestivas devido a
alguma limitacao fisioldgica ou agravo da saldde. Dessa forma, a ndo disponibilidade desse recurso, se torna lesivo
visando a realidade de prolongacao no internamento durante o aguardo de regulacao. Entretanto, entende-se que a
UPA é uma unidade de atendimentos de urgéncia e emergéncia, resolutivos e de regulacdo eficaz a hospitais com
maior nivel de complexidade, porém, devido a alta demanda essa regulacdo pode apresentar um periodo de tempo
mais prolongado, corroborando para que a assisténcia ao paciente ndo seja incompleta diante da sua necessidade.
Conclusao: O inicio precoce da nutricao enteral pode reduzir complicacdes infecciosas, duracao do internamento e a
taxa de mortalidade. Destarte, foi possivel evidenciar o impacto causado pela auséncia do aporte nutricional
apropriado para pacientes deficitarios de degluticao e absorcao na UPA do Bairro da Paz.



