Trabalho apresentado no 242 CBCENF

HIPODERMOCLISE COMO FERRAMENTA PARA ALIVIO DA DOR PARA PACIENTES EM CUIDADOS
PALIATIVOS: UM ESTUDO BIBLIOGRAFI
Relatoria: Livia Sayonara de Sousa Nascimento
W ilma Tatiane Freire vasconcelos
Fabiana Michele de Araujo Pedro
Modalidade:Comunicacao coordenada

Titulo:

Autores:

Area: Inovacao das praticas de cuidado
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: O aumento na longevidade de vida e o crescente nimero de pacientes portadores de doencas
ameacadoras de vida, requer que alternativas sejam utilizadas para alivio da dor e assim se promova melhora na
qualidade de vida destes individuos. OBJETIVO: Revisar na literatura nacional e internacional achados cientificos a
respeito do uso da hipoderméclise alivio da dor em pacientes paliativos. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa.
Foram considerados os seguintes critérios deO inclusdo: artigos online e na integra; publicados entre os anos de 2018
a 2022; indexados nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Base de Dados de Enfermagem
(BDENF) e PUB—MED (National Library of Medicine); publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Para
exclusdo das publicacdes adotou-se: artigos com resumos que ndo estavam disponiveis online e em duplicidade nas
bases de dados. Foram wusados o0s seguintes descritores: Cuidados paliativos; Cuidados de Enfermagem;
hipoderméclise. RESULTADOS: Encontrou-se 320 estudos, dos quais 9 cumpriram aos critérios previamente
estabelecidos e consequentemente foram incluidos na revisdo. As experiéncias relatadas nos estudos mostram a
eficacia do uso desta técnica para administracdo de medicacdes analgésicas, o que proporciona uma melhora na
qualidade de vida dos individuos. Além de relatar inUmeras vantagens para o paciente com o uso da hipodermdlise,
como menor risco de infeccdes, associados a diminuicdo de procedimentos invasivos, além de ser de facil manuseio. O
desconhecimento da técnica ainda se mostra como fator relevante para o uso da mesma. CONCLUSAO: a experiéncia
vivenciada mostra a aplicabilidade da técnica de hipodermdclise e os inUmeros beneficios proporcionados ao paciente.
Enfatiza-se a importancia das qualificacdes e atualizacdes constantes para aprimoramento e disseminacdo da técnica.



