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INTRODUÇÃO:	 O	 aumento	 na	 longevidade	 de	 vida	 e	 o	 crescente	 número	 de	 pacientes	 portadores	 de	 doenças
ameaçadoras	 de	 vida,	 requer	 que	 alternativas	 sejam	 utilizadas	 para	 alívio	 da	 dor	 e	 assim	 se	 promova	melhora	 na
qualidade	 de	 vida	 destes	 indivíduos.	 OBJETIVO:	 Revisar	 na	 literatura	 nacional	 e	 internacional	 achados	 científicos	 a
respeito	do	uso	da	hipodermóclise	alívio	da	dor	em	pacientes	paliativos.	MÉTODO:	Trata-se	de	uma	revisão	integrativa.
Foram	considerados	os	seguintes	critérios	deO	inclusão:	artigos	online	e	na	íntegra;	publicados	entre	os	anos	de	2018
à	2022;	 indexados	 nas	 bases	 de	 dados	 Scientific	 Eletronic	 Library	Online	 (SciELO),	 Base	 de	Dados	 de	 Enfermagem
(BDENF)	 e	 PUB¬MED	 (National	 Library	 of	 Medicine);	 publicados	 nos	 idiomas	 português,	 inglês	 e	 espanhol.	 Para
exclusão	das	publicações	adotou-se:	artigos	com	resumos	que	não	estavam	disponíveis	online	e	em	duplicidade	nas
bases	 de	 dados.	 Foram	 usados	 os	 seguintes	 descritores:	 Cuidados	 paliativos;	 Cuidados	 de	 Enfermagem;
hipodermóclise.	 RESULTADOS:	 Encontrou-se	 320	 estudos,	 dos	 quais	 9	 cumpriram	 aos	 critérios	 previamente
estabelecidos	 e	 consequentemente	 foram	 incluídos	 na	 revisão.	 As	 experiências	 relatadas	 nos	 estudos	 mostram	 a
eficácia	 do	 uso	 desta	 técnica	 para	 administração	 de	 medicações	 analgésicas,	 o	 que	 proporciona	 uma	melhora	 na
qualidade	de	vida	dos	 indivíduos.	Além	de	 relatar	 inúmeras	vantagens	para	o	paciente	com	o	uso	da	hipodermólise,
como	menor	risco	de	infecções,	associados	a	diminuição	de	procedimentos	invasivos,	além	de	ser	de	fácil	manuseio.	O
desconhecimento	da	técnica	ainda	se	mostra	como	fator	relevante	para	o	uso	da	mesma.	CONCLUSÃO:	a	experiência
vivenciada	mostra	a	aplicabilidade	da	técnica	de	hipodermóclise	e	os	inúmeros	benefícios	proporcionados	ao	paciente.
Enfatiza-se	a	importância	das	qualificações	e	atualizações	constantes	para	aprimoramento	e	disseminação	da	técnica.


