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INTRODUÇÃO:	O	estoma	é	a	exteriorização	do	órgão	do	sistema	digestório,	respiratório	ou	urinário	de	acordo	com
sua	 necessidade	 e	 finalidade,	 e	 pode	 ser	 utilizado	 de	 forma	 temporária	 ou	 concreta.	 As	 consultas	 de	 Enfermagem
voltadas	aos	 indivíduos	submetidos	a	tal	procedimento	são	fundamentais	para	alcançar	uma	recuperação	adequada,
em	 especial	 ações	 de	 educação	 em	 saúde	 para	 o	 autocuidado	 visando	 uma	 assistência	 de	 qualidade.	 OBJETIVO:
Relatar	 a	 experiência	 acadêmica	 evidenciada	 da	 prática	 assistencial	 de	 enfermagem	 perante	 a	 educação	 em	 saúde
com	 paciente	 ostomizado	 durante	 as	 aulas	 práticas.	 MÉTODO:	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência	 de	 caráter
descritivo	evidenciado	enquanto	acadêmico	de	Enfermagem	no	Núcleo	de	Saúde	do	Adulto	e	do	 Idoso	 I	no	ambiente
hospitalar	em	um	município	paranaense	no	ano	de	2022.	RESULTADOS:	Foi	possível	desenvolver	ações	de	cuidado	na
troca	da	bolsa	coletora,	orientações	sobre	higienização	e	prevenção	de	dermatites,	 refletir	 com	o	paciente	e	 família
sobre	o	convívio	com	essa	nova	condição	e	nas	mudanças	nas	rotinas	de	todos,	e	que	se	faz	necessário	a	preparação
dos	familiares	e	amigos	para	recebê-lo	no	domicílio.	CONCLUSÃO:	Evidenciou-se	a	importância	das	práxis	de	educação
em	saúde	como	definidor	de	qualidade	de	vida	ao	paciente.	A	educação	para	o	autocuidado	e	promoção	da	saúde	a
nível	 domiciliar	 aos	 portadores	 de	 estomas	 ainda	 é	 um	 desafio	 bem	 presente	 no	 ambiente	 hospitalar,	 pois	 faltam
profissionais	capacitados	e	aptos	para	estarem	orientando	e	realizando	as	ações	de	educação	em	saúde.


