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INTRODUCAO: Os avancos tecnolégicos promovem inimeros beneficios para o desenvolvimento no setor salde, a
laserterapia por meio do laser de baixa poténcia vem sendo utilizada como uma das principais tecnologias adjuvantes
no tratamento de feridas, favorecendo a reparacao tecidual, analgesia e acdo antiinfamatoria. (PIVA, et al 2011).
OBJETIVOS: Descrever a atuacao do laser de baixa poténcia como adjuvante no tratamento de feridas. METODOLOGIA:
Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por enfermeiras com habilitacdo em laserterapia, no
periodo de junho de 2022. As lesbes caracterizaram-se como acidente de trabalho. O tratamento ocorreu em etapas:
avaliacdo do estado geral do paciente, avaliacao e limpeza da lesdo, laserterapia e realizacdo do curativo. Foram
identificadas duas lesbes, na parte externa do labio inferior com 2cm de comprimento, 1cm de largura e 0,5cm de
profundidade, com exsudacdo minima, € na mucosa interna do labio inferior, com 1cm de comprimento e de largura e
0,7cm de profundidade, com presenca de necrose, odor e exsudacdo minima, ambas apresentando inflamacao e
edema em regiao perilesao, paciente com dor local e dificuldade para falar e alimentar-se. Utilizada solu¢cao de PHMB
na limpeza. Em lesdao externa creme de barreira em perilesao, hidrogel com alginato em leito, gaze seca e fixado com
flme transparente. No tratamento adjuvante com laser utilizado 1j modo Red na lesdao e 1j IR em perilesao.
RESULTADOS: De imediato os produtos promoveram uma limpeza efetiva e a Laserterapia no alivio da dor. Apds 48
horas o paciente relatou alimentar-se melhor, e observado reducdo do edema e da hiperemia. Os curativos foram
reavaliados em um intervalo de 48 horas, totalizando cinco encontros para a cicatrizacdo das feridas. CONCLUSAO: A
laserterapia estd sendo muito utilizada pela enfermagem, mas, ainda ha necessidade que se realizem mais estudos
para a utilizacdo dessa tecnologia. Neste caso, a laserterapia auxiliou numa cicatrizacdo mais rapida e confortavel para
o paciente. Referéncias PIVA, JAAC; SILVA, VS; ABREU, EMC; NICOLAU, RA. Acao da terapia com laser de baixa poténcia
nas fases iniciais do reparo tecidual: principios basicos. An Bras Dermatol. 2011;86(5):947-54[Acessado em 15 de
julho 2022].Disponivel em:https://www.scielo.br/j/abd/a/qwR3SwpG3Y6cdXwy5XpmSr)/?format=pdf&langpt.



