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INTRODUCAO: A Rede de Atencéo as Urgéncias (RUE) foi instituida em julho de 2011 com o objetivo de assegurar
ao usudrio do Sistema Unico de Saude (SUS) o conjunto de acdes e servicos de urgéncia e emergéncia com
resolutividade e tempo oportuno. A Atencdo Bésica (AB) é um dos componentes da RUE e faz parte da formacdo dos
profissionais de saude residentes em urgéncia e emergéncia. OBJETIVO: relatar a experiéncia da pratica profissional de
residentes em urgéncia e emergéncia, das categorias de Enfermagem e Nutricdo, durante percurso na Atencdo
Basica. METODOLOGIA: Estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia. Durante o periodo de um més
(maio/2022), j& pré-definido no curriculo da residéncia, as profissionais residentes de Enfermagem e Nutricdo
estiveram presentes em uma Unidade de Atencao Priméria a Saude (UAPS) no municipio de Caucaia, com intuito de
vivenciar a atuagao multiprofissional na Saude da Familia e Comunidade (programa de residéncia instituido na UAPS).
RESULTADOS: Durante o periodo de vivéncia na AB as atividades das profissionais residentes se deram de forma
individual e coletiva. Foi possivel a residente de enfermagem realizar a assisténcia de enfermagem individual a partir de
consultas de pré-natal, puericultura, sala de acolhimento e coleta de exames citopatoldgicos. A residente de nutricdo
foi possivel a atuacdo individual em consultas de nutricdo, apdés encaminhamento, a pacientes com hipertensao,
diabetes descompensada, dislipidemias, sobrepeso e obesidade. De forma multiprofissional, as residentes realizaram
visitas domiciliares e atividades de educacdo em salde em alusdao ao Dia do Trabalhador, Dia das Maes, Grupo de
Tabagistas no Caps AD, Grupo de Mulheres com Incontinéncia Urindria e Mutirdo de vacinacdo em criancas e adultos.
Todas as acles foram planejadas com base no publico, niveis de intervencdo e caradter tematico das acoes.
CONCLUSAO: Para as profissionais residentes, o percurso na Atencdo Basica se torna uma oportunidade de ampliar o
conhecimento e habilidades profissionais sobre a RUE, formando profissionais fundamentados nos principios e
diretrizes do SUS, capazes de implementar para um individuo, familia e/ou comunidade, em ambiente hospitalar ou
comunitario, em uma situacdo de emergéncia ou ndo, um cuidado integral, holistico e resolutivo.



