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Resumo:

O	 pré-natal	 é	 a	 assistência	 multiprofissional	 oferecida	 para	 a	 gestante	 desde	 o	 início	 de	 sua	 gravidez,	 sendo
imprescindível	para	a	mãe	e	sua	família.	De	acordo	com	Ministério	da	saúde,	é	recomendado	pelo	menos	6	consultas,
sendo	elas,	 uma	no	primeiro	 trimestre	de	gravidez,	 duas	no	 segundo	e	 três	no	 terceiro	 trimestre,	 sendo	 iniciado	o
mais	precocemente	possível.	A	abertura	do	pré-natal	é	realizada	primeiramente	pelo	profissional	de	enfermagem,	visto
que	 a	 Lei	 do	 Exercício	 Profissional	 de	 Enfermagem,	 garante	 que	 o	 Enfermeiro	 possa	 realizar	 o	 acompanhamento
integral	 do	 pré-natal	 de	 baixo	 risco.	 O	 objetivo	 deste	 trabalho	 é	 descrever	 a	 experiência	 das	 acadêmicas	 de
enfermagem	do	5º	semestre,	da	Universidade	Federal	do	Mato	Grosso	do	Sul,	campus	de	Três	Lagoas,	em	relação	a
consulta	de	pré-natal	de	baixo	risco.	Trata-se	de	um	relato	de	experiência	acadêmica	sobre	a	realização	de	atividade
prática	na	disciplina	de	Enfermagem	na	Saúde	Sexual	e	Reprodutiva	 I.	A	consulta	de	pré-natal	 foi	 realizada	em	uma
Unidade	Saúde,	do	município	de	Três	Lagoas,	pelas	acadêmicas	acompanhadas	pela	docente	responsável.	Durante	a
abertura	de	pré-natal,	os	acadêmicos	realizaram	o	acolhimento	à	gestante	e	a	família,	o	exame	físico,	a	anamnese,	o
preenchimento	da	caderneta	da	gestante,	encaminhamentos,	pedidos	de	exames	e	prescrições,	seguindo	o	protocolo
do	Ministério	da	Saúde	e	sob	orientação	e	supervisão	do	profissional	de	enfermagem	responsável	pela	Unidade.	Desta
forma,	 foi	 possível	 acompanhar	 a	 rotina	 da	 unidade,	 aprimorar	 por	meio	 das	 consultas	 a	 forma	 de	 acolhimento	 à
gestante,	de	como	é	realizar	o	exame	físico,	o	cálculo	da	data	prevista	de	parto,	a	realização	da	triagem	do	pré-natal,
explicação	da	caderneta	da	gestante	e	sua	relevância,	realização	de	testes	rápidos	para	HIV,	sífilis,	Hepatite	B	e	C	e	a
abordagem	a	partir	de	todas	as	informações	coletadas.	Portanto,	foi	possível	observar	a	importância	da	realização	do
pré-natal	 de	 forma	 adequada	 e	 do	 preenchimento	 dos	 documentos	 necessários,	 observar	 as	 diferenças	 e
peculiaridades	de	cada	gravidez	e	família,	para	com	isso,	aprimorar	a	abordagem	e	o	acolhimento.	Desta	forma,	este
relato	procura	demonstrar	a	 importância	da	 realização	da	abertura	do	pré-natal	pelos	acadêmicos	de	enfermagem,
em	 que	 houve	 o	 aprendizado	 sobre	 a	 humanização	 do	 atendimento,	 acolhimento	 às	 gestantes,	 a	 realização	 de
exames,	criação	de	vínculo,	para	servir	como	base	do	futuro	profissional	e	aprender	como	funciona	a	prática	desde	o
início	da	graduação.


