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Introducao: A lesao por pressao consiste em dano tecidual o qual acomete os tecidos da pele que pode ser
causado por diversos fatores como: forca de atrito e cisalhamento, longo periodo de internacao e falta da realizacao
de mudanca de decubito. O enfermeiro tem papel de suma importancia no controle da prevencao de lesdo tecidual.
Atualmente, com a incorporacdo da tecnologia e o crescimento do intraempreendedorismo na area da saude, que
consiste em empreender dentro da instituicdo, os enfermeiros entdao cada dia mais em busca de novas solucdes
praticas e rapidas para um determinado problema com intuito de melhorar a assisténcia ofertada aos pacientes e
otimizar o gerenciamento de tempo e servicos da equipe de enfermagem. Objetivo: relatar a implementacao de um
relégio de mudanca de decubito para prevencao de lesdo por pressdo. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
realizado em um hospital tercidrio universitério no Sul do Brasil. A pesquisa consistiu no relato da implementacao de
um reldgio personalizado que facilitou o acompanhamento dos hordrios das mudancas de decubito pela equipe de
enfermagem. Resultados: O relégio foi escolhido e selecionado por meio de uma empresa que fabricava relégios
personalizados. Apéds, essa etapa, foi solicitado a empresa que personalizasse o relégio de acordo com as mudancas
de decubito padronizados pela instituicdo, sendo elas: Decubito Lateral Direito (DLD), Decubito Dorsal (DD) e Decubito
Lateral Esquerdo (DLE) seguindo esta sequéncia com um intervalo de 2 em 2 horas. Além disso, o relégio € composto
por figuras com as posicdes indicadas para facilitar a compreensao de como deve ser posicionado o paciente. Para a
disseminacdo do relégio dentro da instituicao foi solicitado a incorporacdo da logo do hospital no centro dos relégios e
os mesmos foram distribuidos em setores do hospital. Conclusdo: Observou-se com esse estudo que o reldégio de
mudanca de decUbito facilitou a visualizacdo dos horarios as serem realizadas as mudancas de decubito pela equipe de
enfermagem, a qual trabalha diretamente com a assisténcia ao paciente. Além disso, o relégio proporcionou maior
controle da equipe de enfermagem sobre as mudancas de decubito e oportunizou um melhor gerenciamento da
assisténcia ao paciente.



