Trabalho apresentado no 242 CBCENF

Titulo: TELEMONITORAMENTO EM TEMPOS DE PANDEMIA DE COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA
Relatoria: Antbnio Francisco Jacé Rodrigues
Daiana Kloh Khalaf
Marcia Helena de Souza Freire
Autores: Juliana Vieira de Moraes
Celini Medina Vicenco da Silva
lvana Griboggi
Modalidade: Comunicacao coordenada

Area: Inovacao das préticas de cuidado
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introducdo: A Vigilancia em Salde faz parte do arcabouco das propostas do Sistema Unico de Saude,
contemplando as acdes da Vigilancia Epidemiolégica, Vigilancia Sanitaria, Vigilancia Ambiental e Vigilancia em Saude do
Trabalhador, com foco na prevencao de doencas e na promocao da salde. Com o retorno presencial, docentes do
curso de enfermagem da Universidade Federal do Parand criaram o Nucleo de Ensino, Pesquisa e Extensdo em Saude
(NEPES), com o objetivo de criar estratégias que visam a biosseguranca da comunidade académica, tais como: realizar
a notificacao de doengas transmissiveis; testagem; campanha de vacinacdo; analisar a incidéncia de casos de Covid-19
e outras doencas transmissiveis entre estudantes, servidores e funciondrios terceirizados da UFPR a partir do inicio do
ensino hibrido; desenvolver Tecnologias Educativas e Sociais para prevencdo de doencas e promocdo da saude.
Objetivo: relatar as atividades de vigildancia em saude realizadas pelo NEPES. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido no periodo entre novembro de 2020 e maio de 2022.
Resultados: As atividades do nlcleo comecaram em novembro de 2020. Atualmente, o ndcleo j& monitorou cerca de
1.500 pessoas da comunidade UFPR, familiares e pessoas com quem tiveram contato préximo, e realizou mais de
3.000 telemonitoramentos que visam o acompanhamento e a notificagdo dos casos positivos para covid-19 e o
rastreamento de casos suspeitos. O NEPES desenvolveu trés Guias de OrientacOes para o retorno presencial das
atividades de ensino, divulgados amplamente em formato de e-book. Assim como, desenvolveu posts educativos
divulgados em formato audiovisual nas redes sociais Instagram, Facebook e YouTube. Conclusdo: Neste sentido, trata-
se de um projeto piloto de extensdo e pesquisa. Como imagem-objetivo, busca-se a expansdo, a médio prazo, do
projeto para outras instituicbes de ensino superior. Assim como, busca-se fomentar a vigildncia em salde no ensino
superior de enfermagem, monitorar e controlar os avancos da contaminacdo da Covid-19 e outras doencas
transmissiveis no ambito dos campus da UFPR.



