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Resumo:

INTRODUCAO: As préaticas de educacdo em salde englobam comunicacio, troca de informacdes e conhecimento
entre individuos, que assumem o papel de educador e educando. A internet e as midias sociais foram ferramentas
fundamentais para desenvolver acdes de educacdo em salde durante o distanciamento social, medida fundamental
de combate ao novo coronavirus (COVID-19), pois sdo meios mais praticos, de amplo e facil acesso para boa parte da
populacdo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na utilizacdo de midias digitais, como o
Instagram, para educacio digital em salde durante a pandemia da COVID-19. METODOLOGIA: E um relato de
experiéncia desenvolvido por académicos de enfermagem do quinto e quarto periodos de uma universidade federal,
participantes do projeto de extensdao “PROJETO COVID-19: EnferMeet-Interacbes necesséarias para educacado,
informacado e sensibilizacdo no enfrentamento a pandemia”. As atividades desenvolvidas pelos académicos foram:
levantamento da literatura, producdo e divulgacao de material em midia digital, durante o periodo de 10 de julho a 29
de agosto de 2020. RESULTADOS: A cada semana 0 grupo se reuniu, especificamente nas sextas-feiras, para definir o
tema a ser discutido na semana seguinte. Apds definido o tema, aconteceu o levantamento de literatura nas bases de
dados em saude e protocolos do Ministério da Salde. Por conseguinte, ocorreu a producao do material sobre os
seguintes temas: definicdo da COVID-19, cuidados e prevencdo dentro e fora do isolamento, praticas de bem-estar e
de saude mental e COVID-19 e o meio ambiente. Para a producdo do material, foram utilizadas ferramentas o Canva e
aplicativos de editoracdo de videos. Por fim foi realizada a divulgacdo do material em conta do Instagram do projeto de
extensao, por meio de publicacdes. Ao todo, foram elaborados e publicados 76 materiais, os quais atingiram 350
pessoas da comunidade em geral e universitaria. CONCLUSAO: A experiéncia aqui exposta contribuiu para a formacio
dos discentes envolvidos no projeto de extensdo, nao somente sobre o conteldo, mas também acerca do uso
consciente e responsdvel das midias e ferramentas digitais para a educacdo em saude. Além disso, destaca-se a
agregacao de conhecimento do publico que recebeu conteldos atualizados e relevantes. Assim, conclui-se sobre a
grande importancia e impacto positivo das midias digitais no processo de ensino-aprendizagem de educacao em
saude, principalmente durante a pandemia da COVID-19.



