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INTRODUCAO: A busca pela reducdo de complicacdes relacionadas a assisténcia a salde estd diretamente ligada a
implementacao de protocolos que envolvam a seguranca do paciente, como a técnica correta de higienizacao das
maos nos 5 momentos recomendados. Uma vez que os profissionais de enfermagem se encarregam de grande parte
dos procedimentos assistenciais no ambiente hospitalar, é imprescindivel que essa categoria baseie suas acdes em
medidas seguras para o paciente, minimizando riscos e complicacbes durante a internacdao. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de académicos de enfermagem sobre a adocdo da higiene das maos como medida de seguranca no
manejo de pacientes da clinica médica. METODOS: Estudo do tipo relato de experiéncia sobre a vivéncia pratica de
académicos de enfermagem na clinica médica de um hospital universitario de Fortaleza-CE, durante o més de junho de
2022. Para a higienizacdo das maos nos 5 momentos recomendados, os académicos utilizaram &gua e sabonete
liquido, além de &lcool em gel a 70%. Desse modo, a higiene ocorreu antes do contato com o paciente, antes de
procedimentos, apds o contato com o paciente e seus fluidos como durante o banho no leito e esvaziamento de sonda
vesical, e apds o contato com as areas préximas ao paciente. RESULTADOS: A pratica salientou a importéncia dos 5
momentos de higienizagdo das maos, proporcionando seguranca aos pacientes e aos envolvidos no processo do
cuidado, reduzindo o risco de contaminacdo para ambas as partes. Além de evidenciar o conteldo tedrico visto em
sala de aula sobre medidas para seguranca do paciente. Essas medidas foram facilitadas, pois em todos os quartos da
enfermaria estavam disponiveis pias, sabonete liquido e papel toalha, além de recipientes de alcool individualizados em
cada leito. CONCLUSAOQ: Portanto, observou-se a importancia da higienizacdo das m&os para prevencdo e controle de
infeccdes relacionadas a assisténcia a salde. Assim, torna-se fundamental a formacao adequada tanto na graduacao
em enfermagem quanto na pratica profissional por meio de intervencdes especificas que tornem a higienizagao das
mados como um habito na assisténcia de enfermagem.



