
Trabalho	apresentado	no	24º	CBCENF

Título: INTERVENÇÃO	EDUCATIVA	E	O	PROTAGONISMO	DE	RESIDENTES	EM	ENFERMAGEM	OBSTÉTRICA
DIANTE	DA	HEMORRAGIA	PÓS-PARTO

Relatoria: Solange	Cristina	Ferreira	de	Queiroz

Autores:

Nataline	de	Oliveira	Rocha	
Emanuel	Thomaz	de	Aquino	Oliveira	
Aclênia	Maria	Nascimento	Ribeiro	
Marcelo	Victor	Freitas	Nascimento	
Rosana	Serejo	dos	Santos	

Modalidade:Comunicação	coordenada
Área: Inovação	das	práticas	de	cuidado
Tipo: Relato	de	experiência
Resumo:

Introdução:	A	hemorragia	pós-parto	é	uma	emergência	obstétrica	resultante	da	perda	sanguínea	acima	de	500ml
após	 o	 parto	 vaginal	 ou	 acima	 de	 1000ml	 após	 cesariana,	 qualquer	 perda	 de	 sangue	 pelo	 trato	 genital	 capaz	 de
causar	 instabilidade	 hemodinâmica.	 Atualmente,	 é	 a	 principal	 causa	 de	 morte	 materna	 no	 mundo,	 com	 cerca	 de
140.000	mortes	anuais.	Objetivo:	Descrever	a	experiência	de	Enfermeiros	Residentes	do	Programa	de	Residência	em
Enfermagem	 Obstétrica	 na	 execução	 de	 intervenção	 educativa	 do	 tipo	 educação	 permanente	 em	 saúde,	 para
prevenção	e	manejo	da	hemorragia	pós-parto.	Metodologia:	Estudo	qualitativo	descritivo,	do	tipo	relato	de	experiência,
desenvolvido	 a	 partir	 de	 intervenção	 educativa,	 realizado	 profissionais	 enfermeiros	 residentes	 de	 enfermagem
obstétrica	durante	uma	atividade	de	educação	permanente	 sobre	hemorragia	pós-parto	desenvolvida	no	período	de
janeiro	a	março	de	2022,	em	uma	maternidade	pública	localizada	no	estado	do	Piauí.	A	atividade	foi	realizada	por	meio
de	aula	expositiva	dialogada	e	prática	com	simulação	clínica	baseado	em	evidencias	cientificas.	Resultados:	A	atividade
foi	desenvolvida	por	meio	de	três	etapas:	elaboração	da	proposta	da	atividade	de	educação	permanente,	execução	da
atividade,	com	pratica	de	simulação	clínica	e	análise	dos	resultados.	Dessa	forma,	a	execução	da	atividade	teve	início
com	apresentação	 das	 recomendações	 assistenciais	 para	 prevenção,	 diagnóstico	 e	 tratamento	 da	 hemorragia	 pós-
parto;	 Em	 seguida	 houve	 práticas	 de	montagem	da	maleta	 de	 hemorragia,	 confecção	 do	 balão	 de	 tamponamento
intrauterino	e	de	 retirada	de	coágulos.	Por	 fim,	 foi	 realizada	a	simulação	de	casos	 realísticos.	O	público	presente	 foi
composto	 por	 enfermeiros(as),	 técnicos	 de	 enfermagem,	 responsáveis	 técnicos,	 residentes	 e	 acadêmicos	 de
enfermagem.	 O	 encontro	 proporcionou	 a	 prática	 realística	 das	 condutas	 de	 manejos	 hemorrágicos	 e	 favoreceu	 a
interação	com	os	profissionais,	onde	foi	possível	sanar	as	dúvidas	e	adequar	as	condutas	de	acordo	com	as	diretrizes
do	 protocolo	 para	 prevenção	 e	 manejo	 da	 hemorragia	 pós-parto.	 Conclusão:	 O	 desenvolvimento	 da	 atividade
constituiu-se	 em	 uma	 oportunidade	 de	 realização	 de	 educação	 permanente	 para	 os	 profissionais	 de	 saúde,
proporcionando	 o	 desenvolvimento	 de	 habilidades	 e	 disseminação	 dos	 conhecimentos	 adquiridos	 no	 decorrer	 da
residência,	 além	 de	 possibilitar	 ao	 público	 participante	 uma	 oportunidade	 para	 esclarecimento,	 bem	 como	 simular
casos	realísticos	e	relevantes	para	a	assistência	obstétrica.


