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Resumo:

Define-se como autonomia profissional as independéncias moral e intelectual para usufruir da capacidade de
governar-se pelos proprios meios e tomar decisOes livremente. O papel do profissional de enfermagem no cuidado
com os olhos nao inclui somente a avaliacdo, mas também, a educacdo e o acompanhamento do neonato,
colaborando com outros profissionais. O teste do reflexo vermelho deve ser composto por trés momentos distintos: a
coleta do histérico, o exame fisico dos olhos e procedimentos especiais para a elaboracdo de diagndsticos. Esta
pesquisa teve por objetivo analisar as normativas que estabelecem a autonomia profissional do enfermeiro na
realizacao do teste do reflexo vermelho. Trata-se de uma pesquisa descritiva, delineada a partir de bibliografias e
legislacbes acerca das tematicas. Percebe-se que a Lei do Exercicio Profissional, Lei N® 7498/86 e Decreto N°
94406/87, garantem ao profissional enfermeiro a competéncia para executar procedimentos de Enfermagem
complexos em recém-nascidos, como cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que requeiram
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas, situacdo que caracteriza a realizacao
do teste do reflexo vermelho (Teste do Olhinho), de acordo com as Diretrizes de Atencao a Saude Ocular na Infancia:
Deteccdo e Intervencao Precoce para a Prevencao de Deficiéncias Visuais, do Ministério da Saude. No entanto, o
efetivo exercicio deste privilégio, de acordo com a disciplina legal, pressupde que os profissionais tenham formacao
cientifica e técnica suficiente para que possam exercer suas atividades sem se expor a doenca. Esses requisitos
exigem capacitacdo profissional e aprimoramento continuo de suas competéncias profissionais no desempenho
rotineiro de suas atividades de enfermagem. Portanto, levando em consideracdo o exposto, ndo ha impedimento a
realizacao do teste do Reflexo Vermelho por profissional enfermeiro, desde que esta pessoa seja habilitada, possua
treinamento técnico especializado, compativel com a execucdo do procedimento, atendendo as normas, rotinas e
procedimentos assistenciais que regem pratica de enfermagem. Caso seja detectada alguma alteracdo, o lactente
deve ser acompanhado por profissional médico especialista para confirmar o diagndstico e conduta, confirmar a
patologia, analisar o caso pelo oftalmologista, recomendar acompanhamento.



