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Resumo:

Introdução:	a	 literatura	nacional	e	 internacional	demonstra	que	há	um	aumento	na	procura	e	oferta	de	 terapias
integrativas	 e	 complementares,	 incluindo	 a	 auriculoterapia,	 nos	 mais	 variados	 serviços	 de	 saúde.	 Enfermeiros
capacitados	 podem	 utilizá-las	 nas	 consultas.	 Contudo,	 até	 o	 momento,	 ela	 não	 está	 elencada	 em	 nenhuma
classificação	que	padroniza	a	linguagem.	Assim,	esta	pesquisa	buscou	embasamento	científico	para	construir	e	validar
a	 intervenção	de	enfermagem	(IE)	Auriculoterapia,	baseando-se	nas	Diretrizes	para	Submissão	de	uma	 Intervenção.
Objetivo:	 validar	 a	 intervenção	 de	 enfermagem	 Auriculoterapia	 para	 submissão	 à	 Classificação	 das	 Intervenções	 de
Enfermagem	-	NIC.	Método:	estudo	metodológico	que	iniciou	com	diagnóstico	situacional	em	que	foi	realizada	revisão
integrativa	de	 literatura	sobre	o	tema	seguida	da	construção	do	conteúdo	da	 IE,	 fundamentada	nos	padrões	da	NIC,
validação	de	conteúdo	com	16	enfermeiros	especialistas	em	auriculoterapia	e	com	experiência	na	utilização	da	NIC.	O
recrutamento	 dos	 especialistas	 se	 deu	 por	meio	 da	 estratégia	 Bola	 de	 Neve,	 com	 questionário	 enviado	 via	 Google
Forms.	Foi	considerado	o	Índice	de	Validação	de	Conteúdo	(IVC)	acima	de	0,8.	Este	estudo	integra	a	macro	pesquisa
“Desenvolvimento	 de	 tecnologias	 para	 a	 implantação	 e	 implementação	 da	 Sistematização	 da	 Assistência	 de
Enfermagem”	proposto	pelo	Mestrado	Profissional	em	Enfermagem	na	Atenção	Primária	em	Saúde	da	Universidade	do
Estado	de	Santa	Catarina,	contemplado	pelo	Edital	Capes/Cofen	nº	28/2019.	O	projeto	 foi	aprovado	pelo	Comitê	de
Ética	 em	 Pesquisa	 envolvendo	 seres	 humanos	 sob	 parecer	 nº	 4.689.980.	 Resultados:	 com	 base	 nos	 achados	 da
revisão	 integrativa	 de	 literatura	 foi	 elaborado	 o	 conteúdo	 da	 IE,	 intitulada	 Auriculoterapia,	 contendo	 definição	 e	 11
atividades.	Após	a	construção	do	conteúdo	da	IE,	ela	foi	validada	por	16	enfermeiros,	obtendo	um	IVC	de	0,95	sendo
as	sugestões	dos	especialistas	adicionadas	a	versão	final	da	tecnologia.	Conclusão:	espera-se	que	a	IE	possa	contribuir
com	a	prática	assistencial	dos	enfermeiros,	pois	nela	estão	contidas	atividades	que	seguem	embasamento	científico.
Ela	será	submetida	à	NIC,	podendo	contribuir	para	a	ampliação	das	intervenções	contidas	na	taxonomia.	Pretende-se
também	 que	 a	 IE	 possa	 colaborar	 com	 os	 debates	 relativos	 à	 relevância	 da	 auriculoterapia,	 como	 forma	 de
intervenção,	para	que	futuras	pesquisas	possam	associá-la	com	diagnósticos	e	resultados	de	enfermagem.


