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Introducdo: a literatura nacional e internacional demonstra que hd um aumento na procura e oferta de terapias
integrativas e complementares, incluindo a auriculoterapia, nos mais variados servicos de saude. Enfermeiros
capacitados podem utilizad-las nas consultas. Contudo, até o momento, ela ndo estd elencada em nenhuma
classificacdo que padroniza a linguagem. Assim, esta pesquisa buscou embasamento cientifico para construir e validar
a intervencao de enfermagem (IE) Auriculoterapia, baseando-se nas Diretrizes para Submissao de uma Intervencao.
Objetivo: validar a intervencao de enfermagem Auriculoterapia para submissao a Classificacdo das Intervencbes de
Enfermagem - NIC. Método: estudo metodoldgico que iniciou com diagndstico situacional em que foi realizada revisdo
integrativa de literatura sobre o tema seguida da construcdo do conteldo da IE, fundamentada nos padrdes da NIC,
validacdo de contelido com 16 enfermeiros especialistas em auriculoterapia e com experiéncia na utilizacao da NIC. O
recrutamento dos especialistas se deu por meio da estratégia Bola de Neve, com questiondrio enviado via Google
Forms. Foi considerado o indice de Validacdo de Contetdo (IVC) acima de 0,8. Este estudo integra a macro pesquisa
“Desenvolvimento de tecnologias para a implantacdo e implementacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem” proposto pelo Mestrado Profissional em Enfermagem na Atengao Primaria em Saude da Universidade do
Estado de Santa Catarina, contemplado pelo Edital Capes/Cofen n2 28/2019. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos sob parecer n? 4.689.980. Resultados: com base nos achados da
revisao integrativa de literatura foi elaborado o conteddo da IE, intitulada Auriculoterapia, contendo definicao e 11
atividades. Apds a construcao do conteudo da IE, ela foi validada por 16 enfermeiros, obtendo um IVC de 0,95 sendo
as sugestdes dos especialistas adicionadas a versao final da tecnologia. Conclusdo: espera-se que a IE possa contribuir
com a pratica assistencial dos enfermeiros, pois nela estao contidas atividades que seguem embasamento cientifico.
Ela serd submetida a NIC, podendo contribuir para a ampliacdo das intervencdes contidas na taxonomia. Pretende-se
também que a IE possa colaborar com os debates relativos a relevancia da auriculoterapia, como forma de
intervencao, para que futuras pesquisas possam associa-la com diagnésticos e resultados de enfermagem.



