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Resumo:

A	 assistência	 em	 saúde	 perpassa	 por	 uma	 integralidade	 de	 ações	 e	 pela	 coexistência	 de	 atores,	 que	 estejam
imbricados	em	ofertar	um	cuidado	singular,	centrado	nas	necessidades	de	cada	usuário	assistido,	 identificando	suas
potencialidades	 e	 fragilidades	 e	 conseguindo	 percebê-lo	 dentro	 de	 um	 contexto	 biopsicossocial	 e	 espiritual,
oportunizando	 atendimento	 nos	 mais	 diferentes	 níveis	 de	 atenção	 em	 saúde.	 Uma	 das	 estratégias	 que	 deve	 ser
realizada	e	incentivada	para	dar	apoio	às	equipes	de	referência	das	UBS	e	assim	conseguir	manejar	os	casos	de	Saúde
Mental	em	seu	território	é	o	Matriciamento	em	Saúde	Mental.	O	matriciamento	compreende	uma	lógica	interdisciplinar
de	gestão	do	trabalho	entre	equipe	de	apoio	matricial	e	equipe	de	referência,	numa	corresponsabilização	na	gerência
do	 cuidado,	 ancorado	 em	 uma	 série	 de	 instrumentos	 operacionais,	 ampliando	 a	 possibilidade	 de	 construção	 de
vínculos.	 OBJETIVOS:	 Contribuir	 para	 a	melhoria	 do	 cuidado	 em	 saúde	mental	 na	 Atenção	 Primária	 em	 Saúde	 e	 no
Centro	de	Atenção	Psicossocial,	por	meio	do	aprimoramento	do	apoio	matricial	como	ferramenta	de	gestão	e	trabalho.
METODOLOGIA:	Este	estudo	caracteriza-se	como	um	projeto	de	intervenção	com	abordagem	qualitativa.	Opta-se	por
este	 tipo	 de	 estudo,	 pois	 visam-se	 ações	 com	 base	 em	 um	 diálogo	 intersetorial	 na	 busca	 da	 concretização	 do
matriciamento	como	modelo	de	atenção	e	cuidado	em	saúde	mental.	A	 intervenção	que	se	propõe	esse	estudo	é	a
realização	 de	 uma	 capacitação	 aos	 profissionais	 de	 saúde	 com	 a	 temática:	 Matriciamento	 em	 Saúde	 Mental:	 Um
Modelo	 de	 Produção	 de	 Saúde	 Possível	 e	Necessário;	 a	 ser	 realizada	 na	 cidade	 de	 Fortaleza-CE	 em	uma	Escola	 de
Referência	na	formação	de	profissionais	de	saúde	com	profissionais	das	diversas	categorias	das	Unidades	Básicas	de
Saúde	e	dos	Centros	de	Atenção	Psicossocial.	Serão	convocados	e	firmaram	sua	participação	por	meio	de	assinatura
de	 termo	 de	 consentimento	 livre	 e	 esclarecido	 e	 assim	 participarão	 do	 curso	 com	 o	 objetivo	 de	 serem	 agentes
multiplicadores.	 RESULTADOS:	 A	 intervenção	 busca	 contribuir	 com	 a	 qualificação	 dos	 profissionais	 de	 saúde	 sobre
matriciamento	em	saúde	e	 incentivá-los	a	 tornar	esta	abordagem	uma	prática	assistencial	de	vínculo	e	cuidado	em
saúde	mental,	permitindo	ampliar	um	modelo	de	atenção	em	saúde	que	valorize	a	singularidade	de	cada	indivíduo	e	o
perceba	inserido	dentro	de	um	contexto	biopsicossocial	e	espiritual.	CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	Busca-se	executar	este
projeto	com	os	profissionais	das	UBS	e	dos	CAPS.


