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Introducdo: as Doencas Cardiometabdlicas (DCM) como hipertensao arterial, diabetes mellitus, obesidade e doenca
cardiovascular aterosclerética representam a principal causa de morbimortalidade em todo o mundo, diversos sdo os
fatores de risco que contribuem para o seu desenvolvimento, destacando a pressao arterial elevada, o tabagismo,
fatores dietéticos e inatividade fisica. Compreendé-las ird contribuir para a criacdo de estratégias clinicas ou
comunitarias para sua prevencao e tratamento, isto posto, as intervencdes educativas surgem como estratégias para
melhorar a qualidade de vida, com destaque ao aumento de conhecimento acerca da sua condicao clinica. Objetivo:
avaliar o efeito de intervencdes educativas para a promocao da salde de pessoas com doencas cardiometabdlicas.
Metodologia: trata-se de revisdo sistematica da literatura, na qual, para a construcdao da pergunta norteadora do
estudo adotou-se a estratégia: Populacao, Intervengdo, Controle (PICO), sendo elaborada a seguinte questdo de
pesquisa: “Qual o efeito das intervencdes educativas para a promocao da saulde de pessoas com doencas
cardiometabdlicas?”. A busca de estudos ocorreu no periodo de marco a abril de 2022, nas bases de dados:
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Scopus; Medical Literature Analysis and Retrieval
System on Line (PubMed/MEDLINE), Web of Science, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Cochrane. Os
estudos selecionados para amostra final foram completamente lidos e analisados por dois revisores. A mesma seguiu
o roteiro de recomendacgdes do PRISMA e foi registrada na base de dados PROSPERO. Resultados: foram selecionados
18 estudos, mostrando se efetivos para DCM, por proporcionar aos seus pacientes melhora no conhecimento da
teméatica abordada, desenvolvimento no autocuidado, adesdo ao tratamento, melhora nas taxas de exames e boas
praticas para uma vida mais saudavel, desenvolvidas em formato de discussdo e aconselhamento grupal, programas
de acompanhamento com exercicios fisicos, ligacdes, mensagens telefénicas e telemonitoramento. Conclusdo: a
utilizacdo de estratégias de ensino, mediadas por tecnologias educativas, tornam-se efetivas para a promocao da
salde e desenvolvimento de habitos de vida saudaveis em pessoas com doencas cardiometabdlicas, como também,
oferece aos profissionais de salde uma gama de possibilidades de cuidado fundamentado em evidéncias cientificas.



