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Resumo:

Os grupos de idosos sao ferramentas potentes de promocao da saude, havendo a necessidade dessas praticas
estarem pautadas em uma ciéncia que atenda as reais necessidades de seus participantes e os inclua como
protagonistas. Objetivou-se conhecer as implicacdes da suspensdo das atividades grupais para a pessoa idosa no
contexto da pandemia COVID-19. Estudo descritivo, de abordagem qualitativa, fundamentado na Teoria da Intervencao
Préxica de Enfermagem em Saude Coletiva (TIPESC), desenvolvido em Sobral-CE. Participaram sete idosas dos grupos
dos bairros Alto da Brasilia e Expectativa e cinco Agentes Comunitarios de Salde, responsaveis pelos grupos do Alto
da Brasilia, Expectativa, Campo dos Velhos e Sumaré. A coleta de dados seguiu as primeiras duas etapas da TIPESC:
captacao da realidade e interpretacao da realidade objetiva. Utilizaram-se dois instrumentos de coleta de dados para o
diagnéstico situacional sobre as implicacbes da suspensdo das acdes grupais para o idoso. Os dados do perfil dos
idosos e de caracterizacdo dos grupos que contemplam as dimensdes estrutural e particular foram analisados de
forma descritiva e para andlise da dimensao singular utilizou-se o software Iramuteq, com os testes Classificacdo
Hierarquica Descendente, andlise de similitude e nuvem de palavras. Os resultados foram agrupados em categorias:
caracterizacdo dos grupos, caracterizacao dos idosos, implicacdes da suspensao dos grupos e experiéncias do idoso
com a COVID-19. A pesquisa foi aprovada sob o Parecer n® 4.195.669. Participaram mulheres de 60 a 78 anos. Os
grupos sao consolidados na comunidade e recebem apoio da ESF. Foi perceptivel a falta que o grupo faz para os
idosos, pois os vocdbulos mais expressivos foram “sentindo falta” e “volta”, remetendo ao desejo de retomada das
praticas grupais. Os idosos tinham vinculo forte com o grupo e manifestaram satisfacdo com a participacao através do
vocabulo “muito bom”. Para as ACS os longevos se sentem sozinhos e estas reconhecem a importancia da retomada
dos grupos, mas o medo é um grande desafio. Os idosos revelaram as experiéncias pessoais frente a COVID-19, com
familiares adoecidos e a adaptacdo as estratégias de prevencao que ainda é processual. Compreende-se que 0s
grupos tém papel fundamental, ampliando a rede social, sendo espaco potente para promocdo da salde e melhora da
autoestima. O estudo reforcou a funcao dos grupos como ferramentas potencializadoras no cuidado ao idoso,
favorecendo a autonomia e independéncia.



