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Introducdo: A alimentacdo sauddvel configura a ingesta de um conjunto de alimentos que culminard na
manutencdo do bom funcionamento do organismo sem prejuizo de qualquer funcao fisioldgica. Essa definicao engloba
a insercdao de cada grupo nutritivo na dieta didria, a fim de evitar problemas de salde associados a uma ma
alimentacao. A realizacdo da oficina de alimentacdo com estudantes da rede publica teve como intencao garantir
estimulo ao desenvolvimento de habitos saudaveis e acesso a informacdo de qualidade. Objetivo: Relatar a experiéncia
do desenvolvimento de um projeto de extensdo acerca da alimentacdo saudavel em uma escola da rede publica de
ensino localizada na cidade de Augustindpolis-TO. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia descritivo sobre
uma oficina realizada com os alunos do 9° ano do ensino fundamental e aplicada pelos académicos de enfermagem e
medicina da UNITINS. Resultados e Discussdo: A oficina denominada “Alimentando Habitos” discutiu com os alunos
sobre a manutencdo de uma alimentacdao mais sauddvel aplicada a realidade dos mesmos. Primeiramente, foi
abordado o conceito de alimentacdo saudavel partindo do ponto de vista dos alunos, estimulando a interacdo entre os
participantes. Percebeu-se que muitos alunos jad tinham conhecimento prévio sobre a temética. Logo apds, foi
apresentado um episédio da série brasileira “Irméao do Jorel” a fim de aproximar ainda mais os estudantes do assunto
de uma forma ludica. Dando seguimento a oficina, realizou-se uma dinamica que utilizou pratos confeccionados com
papeldo e imagens de alimentos, onde os alunos, divididos em grupos, montaram pratos que eles considerassem
saudaveis e pratos que considerassem saborosos. Ao final da dinamica, os alunos explicaram aos demais suas
escolhas de alimentos. Na parte final da oficina, foi aberto espaco para duvidas dos alunos, que nesse momento eles
j& se mostravam mais confortaveis e curiosos a respeito da influéncia da alimentacdo em patologias como hipertensao
arterial e diabetes. Conclusdo: A partir da experiéncia desenvolvida foi possivel verificar o interesse dos alunos pela
tematica da alimentacao sauddvel, uma vez que a oficina teve retorno positivo em todos os momentos propostos.
Também foi possivel observar que ainda restam muitos questionamentos inexplorados entre os alunos, sobretudo a
respeito de dos grupos nutritivos e patologias relacionadas a md ingestao alimentar, dessa forma justificando a
realizacao de mais oficinas sobre o tema.



