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Introducdo: O diabetes mellitus é uma doenca caracterizada por hiperglicemia sustentada. As formas mais
conhecidas sdo o Diabetes Mellitus tipo 1, Diabetes Mellitus tipo 2 e o Diabetes Mellitus Gestacional (DMG). Sabe-se
que, como doenca crénica, demanda cuidados essenciais para a manutencao da qualidade de vida. Diante disso, a
educacdo em diabetes vem como um aparato as acdes desenvolvidas pelo profissional de sadde a fim de envolver o
individuo em seu processo salde - doenca, partindo da consciéncia sobre sua condicdo e participacdo ativa. Objetivo:
Relatar experiéncia da utilizacdo de estratégia educativa a pacientes com Diabetes Mellitus. Metodologia: Relato de
experiéncia realizado no més de novembro de 2021 no ambulatério de um Hospital Universitédrio em Fortaleza/CE
como alusdo a semana do diabetes. 12 pacientes participaram do estudo, sendo selecionados por uma equipe
multiprofissional enquanto esperavam pela consulta médica. Respeitando as medidas de precaugdo de combate a
Covid-19 em cada rodada foram selecionados 3 pacientes para participarem da estratégia educativa com o dado
associado a lista de perguntas intitulada "ABC do Diabetes". Este é uma folha composta por 24 perguntas onde ha
opcao de escolha de uma entre trés perguntas sobre cuidados com o diabetes referente a face do dado voltada para
cima. Conforme o acerto das perguntas, no final o escore era obtido através da numeracdo da face. Resultados: A
estratégia teve duracdo média de 40 minutos. No decorrer, foram abordados temas relativos a insulinoterapia,
cuidados com os pés, administracdo de medicamentos em domicilio, hipoglicemia e hiperglicemia e beneficios da
mudanca no estilo de vida. Apds a estratégia realizou-se um feedback com o objetivo de conhecer as consideracdes
dos participantes sobre a aplicacdo do jogo e duvidas. A partir da estratégia ludica estes puderam compreender sua
condicdo, compartilhar experiéncias de vida, além de motivar uns aos outros e expor suas duvidas, onde as mais
frequentes foram: etiologia do diabetes, diferencas entre DM1 e DM2, exercicio fisico e alimentos recomendados, o
que é hipoglicemia e hiperglicemia. Conclusao: Os jogos educativos, além de serem estratégias educativas possibilitam
a pessoa com diabetes um momento para a reflexdo, motivando-a a adquirir habitos protetivos e aptidao para aplicar
conhecimentos no seu dia-a-dia, visando um melhor manejo da doenca, melhora do controle glicémico e prevencao de
complicacdes a curto e longo prazo.



