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Resumo:

Cuidados Paliativos é uma abordagem integral e ativa, oferecida a pessoas diagnosticadas com doencas graves e
ameacadoras a continuidade da vida. Busca melhorias para a qualidade de vida de pacientes e familiares através de
prevencao e alivio para o sofrimento, avaliacdo detalhada para identificacdo e reducao da dor e de outros sintomas
fisicos, psicoldgicos, sociais e/ou espirituais. No contexto brasileiro, existe uma dificuldade na implementagéo dos
cuidados paliativos, principalmente considerando como os profissionais de salide compreendem o processo saude-
doenca e as relacdes de fim de vida. Objetivou-se descrever a experiéncia de uma atividade de educacao permanente
sobre cuidados paliativos realizada em uma unidade de internagao. Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem
qualitativa, do tipo relato de experiéncia, realizado no periodo de junho de 2022, em um hospital terciario do estado do
Ceard, Brasil. O facilitador foi um médico especialista na teméatica que escolheu como estratégia a roda de conversa.
Aconteceu em um espaco da unidade, com a participacao de integrantes da equipe multiprofissional. No primeiro
momento, foi realizada uma abordagem mais ampla do assunto e, no decorrer da atividade, foram surgindo
exemplificacdes que conduziam o esclarecimento de dlvidas e sugestdes de condutas. Na unidade onde a atividade foi
realizada, comumente existem pacientes com definicdo de cuidados paliativos, entretanto foram identificadas muitas
dificuldades acerca de: procedimentos dispensaveis, regressao ou progressao do grau de paliacdo, complexidade e
subjetividade dos casos, objecées familiares e outras. Houve participacdo ativa por parte dos profissionais de salde
que estiveram concentrados em obter informacbes de como manejar as situacdes envolvendo os pacientes em
cuidados paliativos, bem como lidar com familiares e/ou cuidadores. O facilitador enfatizou a importancia da
comunicacao afetiva e efetiva entre profissionais da equipe, paciente e familiares para o ajuste de expectativas
necessario a conducao da situacao, além de esclarecer a respeito das medidas que podem ser utilizadas, priorizando o
conforto e alivio de dor ao enfermo. Notou-se que apesar da equipe multiprofissional lidar frequentemente com
pacientes em cuidados paliativos, atividades de educacao permanente sdo essenciais para a formacao e
transformacéao das praticas profissionais, mediante problematizacdo real e reflexao critica e significativa.



