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A Unidade de Terapia Intensiva é um ambiente dificil e tenso, onde a luta pela vida é ardua e o desgaste emocional
é excessivo, tanto para os pacientes quanto para a equipe envolvida em virtude da carga intensa de trabalho e os
riscos constantes a equipe. Ao considerar que durante a execucao do trabalho o enfermeiro encontra-se exposto a
fatores relacionados ao ambiente e a prépria natureza do servico, a relevancia do estudo assenta-se, primordialmente,
nas andlises sobre o trabalho do enfermeiro, na dimensao da Unidade de Terapia Intensiva e no contexto do Sistema
Unico de Salde, resgatando o percurso da formacdo a inserc&o profissional, da humanizacéo e do compromisso ético
e politico do profissional. Assim, pretende possibilitar uma reflexao critica para o alcance da melhoria da qualidade do
trabalho da enfermagem tendo como relevancia a importancia da intersecao entre o enfermeiro e a Terapia Intensiva
para a producdo do cuidado. Este trabalho tem como objetivo identificar na literatura os fatores estressores que
desafiam o cuidado do enfermeiro ao paciente critico na Unidade de Terapia Intensiva. Trata-se de uma Revisao
Integrativa com andlise de nove artigos, publicados entre 2010 e 2020. A maioria dos artigos foi publicada no Brasil;
todos foram desenvolvidos em instituicdes hospitalares, sendo trés em instituicdes publicas, um em instituicdo privada,
dois em instituicdes publicas e privadas e trés nao informaram; as dreas dos estudos eram de enfermagem, salde e
psicologia; e as autorias, principalmente, da psicologia, enfermagem e neuropsicologia. Os resultados foram divididos
em categorias: Idade e Sexo, Relacdes familiares, Carreira, Relacdes Interprofissionais, Condicdes
Ocupacionais/Laborais e Saude do Trabalhador. Constatou-se que a enfermagem, ao mesmo tempo em que é uma
atividade geradora de estresse, torna-se um grande desafio, pois envolve o gerenciamento de emocdes, sentimentos,
aspiracOes, expectativas, motivacées oriundas de histérias de vida singulares e que novos estudos poderiam investigar
0s recursos cognitivos, comportamentais e emocionais utilizados pelos profissionais para lidar com as situacdes que se
constituem como fonte de estresse, resultando em propostas de intervengao. Este estudo identificou como fatores
estressores que interferem no cuidado do enfermeiro ao paciente critico na Unidade de Terapia Intensiva: as relacdes
interpessoais, as condicdes laborais/ocupacionais, relacdes familiares, a carreira e a saude mental.



