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INTRODUÇÃO:	Na	busca	do	exercício	profissional	com	ética	e	o	empoderamento	dos	profissionais	de	enfermagem,
tem-se	discutido	cada	vez	mais	os	direitos,	deveres	e	proibições	da	categoria.	OBJETIVO:	Expor	experiência	obtida	por
meio	 da	 realização	 de	 palestras-ação	 sobre	 a	 Resolução	 Cofen	 n.	 564/2017	 com	 profissionais	 de	 enfermagem	 de
unidades	 de	 saúde	 de	 Porto	 Velho-RO.	 METODOLOGIA:	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência	 sobre	 a	 aplicação	 de
diversas	 palestras-ação	 desenvolvidas	 por	 colaboradores	 da	 Comissão	 de	 Ética	 de	 Enfermagem	 do	 Coren-RO,	 com
profissionais	de	enfermagem	de	unidades	de	saúde	de	Porto	Velho-RO,	entre	março	e	 junho	de	2022.	RESULTADOS:
Visando	 o	 exercício	 profissional	 livre	 de	 danos	 a	 ética,	 foram	 realizadas	 palestras-ação	 com	 profissionais	 de
enfermagem	 com	 o	 tema	 “Conhecendo	 meu	 Código	 de	 Ética”,	 que	 tratou	 da	 Resolução	 Cofen	 n.	 564/2017.	 Os
participantes	foram	envolvidos	em	uma	dinâmica	que	iniciou	com	a	entrega	de	um	cartão	vermelho,	um	verde	e	um
amarelo	a	cada	profissional.	Os	cartões	foram	entregues	com	o	intuito	de	realizar	correspondências,	sendo	o	vermelho
para	proibição,	o	verde	para	direito	e	o	amarelo	para	dever.	Os	cartões	eram	erguidos	de	acordo	com	cada	exemplo
exposto	 pelos	 palestrantes	 e	 até	 mesmo	 pelos	 participantes,	 proporcionando	 a	 analogia	 com	 as	 cores	 durante	 a
discussão,	 embasada	 nos	 artigos	 do	 código	 de	 ética.	 O	 uso	 desta	 metodologia	 ativa	 facilitou	 o	 envolvimento	 dos
participantes,	a	memorização	do	conhecimento	adquirido	e	favoreceu	o	protagonismo	do	profissional	no	processo	de
ensino-aprendizagem	 acerca	 de	 seus	 direitos,	 deveres	 e	 proibições.	 Proporcionou	 ainda,	 o	 questionamento	 sobre
“certo	 ou	 errado”	 em	 diversas	 situações,	 envolvendo	 também	 a	 explanação	 de	 experiências	 exitosas	 e
esclarecimento	 de	 dúvidas.	 CONCLUSÃO:	 Desse	 modo,	 foi	 possível	 observar	 grandes	 limitações	 dos	 profissionais
acerca	 do	 Código	 de	 Ética	 Profissional	 de	 Enfermagem,	 sendo	 expressamente	 necessário	 o	 conhecimento	 destes
sobre	seu	código	de	ética,	atingindo	a	aplicabilidade	das	normativas,	garantindo	a	autonomia	no	cuidado,	a	qualidade
da	assistência	e	o	respaldo	profissional.


