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Introducdo: O parto tem se tornado um ato médico e mecanico onde prevalecem as rotinas hospitalares, inibindo
seu processo natural, havendo assim mudanca cultural do nascer, tirando a humanizacao do mesmo, que nada mais é
do que dar a mulher um atendimento focalizado em suas necessidades.. A Rede Cegonha é um bom exemplo de
medidas, que visam garantir uma qualidade de atendimento embasado na seguranga, conforto e humanizacao. Este
progr ama acompanha a mulher desde o planejamento da gravidez, durante a gestacao, puerpério até o
acompanhamento da criang¢a nos seus primeiros dois anos de vida. Objetivo: Conhecer novas formas de proporcionar
a parturiente um parto humanizado. um estudo teéricoMetodologia : Foi realizado reflexivo, construido com base na
leitura critica de estudos cientfficos, que referenciam os tipos de parto que tragam beneficios para a mulher baseados
em praticas alternativas e humanizadas. Foram feitos levantamento bibliogr afico, por meio do qual se realizou uma
pesquisa exploratéria e sistemdtica de documento s presentes na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas seguintes
bases de dados: LILACS, SCIELO e consulta de sites de érgaos oficiais na internet. Além de livros , manua documentos
oficiais do Ministério da Salde. . Resultados: is , dissertac0es, e Dados os modelos tecnocratico e medicalocéntrico
enraizado em nosso pais que tem causado ao longo dos anos um assombroso desrespeito aos direitos da mulher e ao
seu direito de pa rir. O governo decidiu portanto, criar uma estratégia focada no resgate dos direitos da mulher,
através da Rede Cegonha (201 1). Discussao: A enfermagem tem buscado novos caminhos que trazem cada vez
mais a humanizacdo ao parto, visando a substituicdo do mo delo tecnicista e medicalocéntrico, incluindo alguns tipos
de parto que trazem a mulher um empoderamento maior, além dos beneficios fisicos e emocionais, e de uma decisao
e escolha informada. O Enfermeiro é o profissional capacitado para atender a mulher, enfermagem . pois ele é o
responsavel pela sistematizacdo do cuidado de Concluséo : As formas humanizadas de parto valorizam a parturicdo,
aliviam a dor, ajudam na progressao fetal e aumentam a seguranca, mas para que haja o resgate da humanizacdo, é
relevante que se devolva a mulher o protagonismo deste momento, pois sem essa devolucao nao existe
humanizagao, independente do local ou forma de parir.



