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Introdução:	 A	 saúde	 do	 trabalhador	 é	 um	 componente	 do	 sistema	 nacional	 de	 vigilância	 em	 saúde,	 que	 visa	 à
promoção	 da	 saúde	 e	 a	 redução	 da	morbimortalidade,	 por	meio	 de	 ações	 que	 intervenham	nos	 fatores	 de	 risco	 e
agravos	 decorrentes	 de	 suas	 atividades	 laborais.	 Objetivos:	 Descrever	 a	 atuação	 do	 enfermeiro	 na	 assistência	 ao
trabalhador	em	um	centro	de	saúde	especializado	da	Rede	de	Cuidado	à	Pessoa	com	Deficiência	e	caracterizar	suas
práticas	 na	 realização	 do	 exame	 de	 COVID-19.	 Metodologia:	 Consiste	 em	 um	 relato	 de	 experiência	 do	 trabalho
desenvolvido	pelo	enfermeiro	no	Centro	 Integrado	de	 Inclusão	e	Reabilitação	 (CIIR)	em	Belém	do	Pará.	Resultados:	A
fim	de	minimizar	a	contaminação	e	garantir	a	segurança	dos	colaboradores,	foi	estabelecido	protocolo	de	atendimento
ao	 trabalhador	 da	 instituição,	 na	 presença	 de	 sintomas	 relacionados	 à	 síndrome	 gripal	 respiratória,	 o	 mesmo
comunicava	a	sua	chefia	imediata,	em	seguida	era	encaminhado	para	avaliação	médica	pelo	clínico	geral	de	plantão,
na	solicitação	de	teste	rápido	ou	de	PCR	(Reação	em	Cadeia	da	Polimerase)	para	confirmar	a	infecção	por	SARS-CoV-2.
O	 exame	 era	 realizado	 pelo	 enfermeiro,	 como	 medida	 de	 precaução	 utilizava-se	 para	 equipamento	 de	 proteção
individual,	 dentre	 eles	 gorro,	 óculos	 de	 proteção	 individual,	 face	 shield,	 máscara	 PFF2	 sem	 válvula,	 avental
impermeável	 de	 manga	 longa,	 sapato	 fechado	 e	 luva	 de	 procedimento.	 Devido	 o	 medo	 e	 a	 ansiedade	 pelo
desconhecido	de	muitos	trabalhadores,	a	função	do	enfermeiro	nesse	momento	se	deu	por	acolher	e	desenvolver	um
ambiente	seguro,	realizando	o	procedimento	dentro	das	técnicas	preconizadas	pela	ANVISA,	em	caso	de	teste	rápido
positivo,	encaminhava-se	para	retorno	médico	e	orientação	de	isolamento	em	domicílio	e	no	caso	do	exame	de	PCR
para	detecção	de	COVID-19,	 com	objetivo	de	minimizar	a	possibilidade	de	disseminação	do	vírus	 recomendava-se	o
isolamento	em	domicílio	até	resultado	do	exame.	Conclusão:	A	atuação	do	enfermeiro	na	assistência	do	colaborador
foi	 fundamental	 para	 promoção,	 prevenção,	 tratamento	 e	 recuperação	 da	 sua	 saúde,	 realizado	 através	 de	 escuta
qualificada,	acolhimento	e	o	cumprimento	das	recomendações	técnicas	estipuladas	pelos	órgãos	de	saúde.


