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Introducdo: A saude do trabalhador é um componente do sistema nacional de vigilancia em saude, que visa a
promocao da salde e a reducdo da morbimortalidade, por meio de acdes que intervenham nos fatores de risco e
agravos decorrentes de suas atividades laborais. Objetivos: Descrever a atuacao do enfermeiro na assisténcia ao
trabalhador em um centro de salde especializado da Rede de Cuidado a Pessoa com Deficiéncia e caracterizar suas
praticas na realizacdo do exame de COVID-19. Metodologia: Consiste em um relato de experiéncia do trabalho
desenvolvido pelo enfermeiro no Centro Integrado de Inclusdo e Reabilitacao (CIR) em Belém do Pard. Resultados: A
fim de minimizar a contaminacao e garantir a seguranca dos colaboradores, foi estabelecido protocolo de atendimento
ao trabalhador da instituicdo, na presenca de sintomas relacionados a sindrome gripal respiratéria, o mesmo
comunicava a sua chefia imediata, em seguida era encaminhado para avaliacdo médica pelo clinico geral de plantao,
na solicitacdo de teste rapido ou de PCR (Reacdo em Cadeia da Polimerase) para confirmar a infeccdo por SARS-CoV-2.
O exame era realizado pelo enfermeiro, como medida de precaucao utilizava-se para equipamento de protecao
individual, dentre eles gorro, Oculos de protecdo individual, face shield, mascara PFF2 sem valvula, avental
impermeével de manga longa, sapato fechado e luva de procedimento. Devido o medo e a ansiedade pelo
desconhecido de muitos trabalhadores, a funcao do enfermeiro nesse momento se deu por acolher e desenvolver um
ambiente seguro, realizando o procedimento dentro das técnicas preconizadas pela ANVISA, em caso de teste rapido
positivo, encaminhava-se para retorno médico e orientacao de isolamento em domicilio e no caso do exame de PCR
para deteccdo de COVID-19, com objetivo de minimizar a possibilidade de disseminacdo do virus recomendava-se o
isolamento em domicilio até resultado do exame. Conclusdo: A atuacao do enfermeiro na assisténcia do colaborador
foi fundamental para promocdo, prevencao, tratamento e recuperacdo da sua saude, realizado através de escuta
qualificada, acolhimento e o cumprimento das recomendacdes técnicas estipuladas pelos érgaos de saude.



