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Introducdo: A gestacdo na adolescéncia é uma realidade cada vez mais presente na sociedade moderna, sendo
causada por fatores como a falta de acles educativas e politicas publicas voltadas a essa faixa etaria, assim como
componentes culturais e sociais. A educacao em salde promove uma estratégia que potencializa o cuidado da
enfermagem ao envolver atividades educativas na assisténcia ao paciente. Objetivo: Evidenciar o papel da
enfermagem no processo de educacdo em salde na assisténcia pré-natal de gestantes adolescentes. Método: Trata-
se de uma revisdo de literatura, sendo as bases de dados usadas: Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Base
de Dados de Enfermagem (BDENF). Os descritores em saulde utilizados foram; Educacdo em saude, Assisténcia de
enfermagem e Gestantes adolescentes. Os critérios de inclusdo foram: texto completo, em portugués e que
abordassem o tema. O periodo foi de 2017 a 2021. Foram obtidos 02 artigos da SCIELO e 02 da BDENF, totalizando
04 artigos utilizados na construcdo do trabalho. Resultados: A enfermagem é responsdavel por prover boa parte das
informacdes para as adolescentes gestantes sobre os procedimentos que serdo realizados no momento do parto e
sobre a gestacao em si, tendo participacao no processo de construcao de conhecimento e na tomada de decisées que
a adolescente fard da primeira consulta em diante, atuando como orientador. Os estudos demonstram que o
enfermeiro assume o papel de educador, orientando a gravida sobre temas como aleitamento e imunizacdo do bebé,
assim como assuntos voltados a vida sexual como contraceptivos, uso de preservativos e a importancia dos testes
rapidos, além de sanar qualquer divida sobre doencas ou infeccdes que possam ocorrer na gestacao. Atuando
também na prevencdo de IST's e na promocao de praticas de salde visando o autocuidado e a autonomia da
adolescente gestante, a enfermagem constréi um elo da promogdo em salde tanto da gestante quanto do parceiro
desta, essa atuagdo visa ndo somente o momento da gestacao e do parto, mas também o pds-parto e a vida adulta
dessa adolescente. Consideracées finais: A enfermagem atua na educacao em saude como facilitador para promocao
da salde da gestante, o enfermeiro tem papel fundamental na educacao em salde e em todos os processos que
envolvem a saude da mulher e do adolescente. E necesséario que este reconheca a importancia da sua atuacdo e que
esteja preparado para prestar uma atencao integral a saide da adolescente gestante.



