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Introdução:	A	gestação	na	adolescência	é	uma	realidade	cada	vez	mais	presente	na	sociedade	moderna,	sendo
causada	por	 fatores	como	a	 falta	de	ações	educativas	e	políticas	públicas	voltadas	a	essa	 faixa	etária,	assim	como
componentes	 culturais	 e	 sociais.	 A	 educação	 em	 saúde	 promove	 uma	 estratégia	 que	 potencializa	 o	 cuidado	 da
enfermagem	 ao	 envolver	 atividades	 educativas	 na	 assistência	 ao	 paciente.	 Objetivo:	 Evidenciar	 o	 papel	 da
enfermagem	no	processo	de	educação	em	saúde	na	assistência	pré-natal	de	gestantes	adolescentes.	Método:	Trata-
se	de	uma	revisão	de	literatura,	sendo	as	bases	de	dados	usadas:	Scientific	Electronic	Library	Online	(SCIELO)	e	Base
de	Dados	de	Enfermagem	 (BDENF).	Os	descritores	em	saúde	utilizados	 foram;	Educação	em	saúde,	Assistência	de
enfermagem	 e	 Gestantes	 adolescentes.	 Os	 critérios	 de	 inclusão	 foram:	 texto	 completo,	 em	 português	 e	 que
abordassem	o	tema.	O	período	foi	de	2017	a	2021.	Foram	obtidos	02	artigos	da	SCIELO	e	02	da	BDENF,	totalizando
04	artigos	utilizados	na	construção	do	 trabalho.	Resultados:	A	enfermagem	é	 responsável	por	prover	boa	parte	das
informações	para	as	adolescentes	gestantes	sobre	os	procedimentos	que	serão	 realizados	no	momento	do	parto	e
sobre	a	gestação	em	si,	tendo	participação	no	processo	de	construção	de	conhecimento	e	na	tomada	de	decisões	que
a	 adolescente	 fará	 da	 primeira	 consulta	 em	 diante,	 atuando	 como	 orientador.	 Os	 estudos	 demonstram	 que	 o
enfermeiro	assume	o	papel	de	educador,	orientando	a	grávida	sobre	temas	como	aleitamento	e	imunização	do	bebê,
assim	como	assuntos	voltados	à	vida	sexual	como	contraceptivos,	uso	de	preservativos	e	a	 importância	dos	 testes
rápidos,	 além	 de	 sanar	 qualquer	 dúvida	 sobre	 doenças	 ou	 infecções	 que	 possam	 ocorrer	 na	 gestação.	 Atuando
também	 na	 prevenção	 de	 IST's	 e	 na	 promoção	 de	 práticas	 de	 saúde	 visando	 o	 autocuidado	 e	 a	 autonomia	 da
adolescente	gestante,	a	enfermagem	constrói	um	elo	da	promoção	em	saúde	tanto	da	gestante	quanto	do	parceiro
desta,	essa	atuação	visa	não	somente	o	momento	da	gestação	e	do	parto,	mas	também	o	pós-parto	e	a	vida	adulta
dessa	adolescente.	Considerações	finais:	A	enfermagem	atua	na	educação	em	saúde	como	facilitador	para	promoção
da	 saúde	da	gestante,	 o	enfermeiro	 tem	papel	 fundamental	 na	educação	em	saúde	e	em	 todos	os	processos	que
envolvem	a	saúde	da	mulher	e	do	adolescente.	É	necessário	que	este	reconheça	a	importância	da	sua	atuação	e	que
esteja	preparado	para	prestar	uma	atenção	integral	à	saúde	da	adolescente	gestante.


