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INTRODUCAO: A promocdo da alimentacdo saudavel e do aleitamento materno visa estimular a adocdo de habitos
saudaveis desde a infancia e evitar prejuizos imediatos e futuros a salde da crianca causados por deficiéncias
nutricionais ou condutas alimentares inadequadas. A estratégia foi elaborada tendo em vista o problema do
absenteismo nas consultas de puericultura do territério. Assim, é necessario a promocdo de acbes sobre a
importancia da alimentacdo saudavel e reforcar a necessidade da consulta de puericultura para acompanhamento do
desenvolvimento das criancas. OBJETIVO: Relatar experiéncia de uma atividade de sensibilizacdo de maes e pais sobre
a importancia da alimentacdo sauddvel em criancas, os beneficios do aleitamento materno e a adequada introducao
alimentar. METODOLOGIA: A estratégia educativa foi realizada com familiares que levaram seus filhos e netos para se
vacinar no dia 24 de maio de 2022, em uma Unidade Bésica de Saude do municipio de Caucaia. Inicialmente, realizou-
se uma dinamica com perguntas abrangentes sobre o tema escolhido para criar interacdo entre os participantes,
estimular o compartilhamento de conhecimentos e orientar a abordagem da atividade. Em seguida, houve um breve
momento de exposicdo sobre o tema, visando o periodo da infancia ao qual os pais que estavam presentes
vivenciavam. Os temas abordados foram aleitamento materno, introducao alimentar e alimentacdo saudavel
conforme a necessidade apresentada. Por fim, foi entregue um livreto educativo elaborado pelas facilitadoras,
contendo algumas dicas para auxiliar a adesdo dos responsaveis em persistir na oferta de alimentos saudaveis as
criancas. RESULTADOS: A atividade totalizou 14 pessoas sensibilizadas, distribuidas em quatro sessdes. Em todos os
grupos houve participacao significativa dos presentes, que se sentiram confortdveis para compartilhar suas
experiéncias no cuidado com a alimentacdo de seus filhos ou netos, fossem elas positivas ou negativas, e também por
expor suas duavidas, enriquecendo a atividade. CONCLUSAO: A maioria dos participantes da roda de conversa
conseguiu compreender de forma satisfatéria a tematica abordada, fosse ela sobre a importancia do aleitamento
materno exclusivo até os seis meses de idade e complementado até os dois anos, sobre a introducao alimentar
adequada e gradativa e sobre a alimentacao saudavel acessivel e barata. Isso pdde ser percebido pelos comentdrios
sobre a importancia da atividade e pelas duvidas expostas.



