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Resumo:

O	 enfermeiro	 utiliza	 em	 sua	 prática	 o	 processo	 de	 enfermagem	 como	 tecnologia	 do	 cuidado.	 Dentre	 os
Diagnósticos	de	Enfermagem	da	 taxonomia	da	NANDA	 Internacional,	 Inc.	 (NANDA-I),	destaca-se	Comportamento	de
saúde	 propenso	 a	 risco	 (00188).	 Assim,	 este	 estudo	 tem	 como	 objetivo	 descrever	 as	 definições	 conceituais	 das
características	definidoras	de	Comportamento	de	saúde	propenso	a	risco	em	estudantes	universitários	na	pandemia
por	COVID-19.	Trata-se	de	revisão	 integrativa	de	 literatura	por	meio	de	busca	na	BDENF;	MEDLINE;	SciELO;	SciVerse
Scopus	e	Web	of	Science.	Foram	utilizados	os	descritores:	students,	Covid-19,	health	risk	behaviors,	risk	factors	que
foram	 associados	 pelo	 operador	 booleano	 AND.	 A	 busca	 ocorreu	 nos	meses	 de	 outubro	 a	 novembro	 de	 2021.	 Os
critérios	de	inclusão	foram	artigos	disponíveis	na	íntegra;	em	português,	inglês	ou	espanhol	e	relacionado	à	pandemia
da	COVID-19.	Adotaram-se	como	critérios	de	exclusão:	editoriais,	artigos	de	opiniões,	carta	ao	editor	e	 reflexões.	A
busca	resultou	em	124	publicações	na	BDENF,	1.140	na	MEDLINE,	167	na	SciELO,	291	na	SCOPUS	e	209	na	Web	of
Science.	 Após	 aplicação	 dos	 critérios	 estabelecidos	 foram	 selecionados	 27	 artigos.	 A	 característica	 definidora	 (CD)
Falha	 em	agir	 de	 forma	a	 prevenir	 problemas	 de	 saúde	 estava	 relacionada	 à	 percepção	 negativa	 do	 poder	 pessoal
sobre	o	estabelecimento	e	direção	para	resultados	e	objetivos	de	vida.	A	CD	Minimiza	mudanças	no	estado	de	saúde
relacionou	à	desconsideração	de	sintomatologia	que	implicam	na	alteração	de	saúde.	A	CD	Não	aceitação	da	mudança
no	 estado	 de	 saúde	 referiu-se	 à	 dificuldade	 em	 reconhecer	 e	 aceitar	 a	 condição	 de	 saúde	 em	 que	 se	 encontra	 e,
consequentemente,	o	indivíduo	a	nega,	colocando	em	risco	o	tratamento	de	sua	saúde.	A	CD	Abuso	de	sustâncias	se
referiu	 ao	 uso	 de	 substâncias	 que	 atuavam	 sobre	 o	 cérebro,	 alterando	 de	 alguma	 maneira	 o	 psiquismo.	 A	 CD
Tabagismo	se	referiu	ao	consumo	cigarros	ou	outros	produtos	derivados	do	tabaco.	A	CD	Falha	em	agir	de	 forma	a
prevenir	problemas	de	saúde	referiu-se	à	adoção	de	comportamentos	inadequados	para	evitar	condições	clínicas.	As
definições	conceituais	das	CD	de	Comportamento	de	saúde	propenso	a	risco	auxilia	o	enfermeiro	na	identificação	de
indicadores	 observáveis	 que	 se	 relacionam	 à	 manifestação	 do	 diagnóstico	 de	 enfermagem.	 Ademais,	 possibilita	 o
refinamento	e	utilização	da	classificação	da	linguagem	padronizada	de	enfermagem.


