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Resumo:

INTRODUCAO: Existem diversas técnicas para apresentacdo de palestras, incluindo a Técnica de Persuasdo, que
busca promover boas escolhas em saulde, visando o bem-estar das pessoas. Sdo elementos que possibilitam aplicar
essa Técnica: discursos coerentes, boa desenvoltura e equipamentos que enriquecem a palestra. OBJETIVOS: Relatar o
uso da Técnica de Persuasdo frente a apresentacdo de uma palestra acerca de Diabetes Mellitus(DM) e de Hipertensdo
Arterial Sistémica(HAS) realizada por participantes de um projeto de extens&o voltado a estas patologias. METODOS:
Trata-se de um Relato de Experiéncia, prospectivo, de abordagem qualitativa, ministrado por componentes de um
projeto de extensdo de DM e HAS. Ocorreu na Federacdo Educacional Infanto Juvenil (FEl), em Belém-PA, dia
16/04/2022. Na ocasido houve a palestra, coffee-break e uma dinamica com os participantes. RESULTADOS: O uso da
Técnica visou convencer a comunidade a mudar seus habitos de sadde. O material da palestra possuia bom conteldo
e a equipe demonstrou dominio sobre o mesmo. Abordou-se sobre as patologias em questdo (DM e HAS). Apéds a
conclusao da palestra houve uma dindmica com perguntas relacionadas aos assuntos vistos e premiacdo ao ganhador.
Apds encerrar o evento, o publico buscou tirar dlvidas e pedir dicas relacionadas ao assunto com os ministrantes.
CONCLUSAO: O método da persuas&o é um dos melhores para quem precisa convencer muitas pessoas, a0 mesmo
tempo. Além disso, elementos como a compactacdo em PPSX que permite visualizar animacdes em slides, o bom
dominio da equipe sobre o assunto e um bom contetdo facilitam a persuasao.



