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Resumo:

As doencas cardiovasculares (DCV), atualmente, sdo consideradas a principal causa de morbidade em nivel
mundial e nacional. Com base no exposto, objetivou-se descrever acerca da elaboracdo de um folder educativo voltado
para sensibilizacdo da pratica de condutas preventivas e de autocuidado para salde cardiovascular. Trata-se de um
relato de experiéncia referente a produgédo de um material educativo, em formato de folder, com conteldo destinado
a propagacao de informacdes de medidas profildticas para DVC, tendo como publico-alvo a populacao geral. Foi criada
no més de outubro de 2021 por académicos de Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acaral- UVA e ligantes
da Liga de Enfermagem em Cardiologia (LECARDIO) da mesma instituicao, localizada no municipio Sobral-Ceara. O
folder educativo seguiu as orientacdes de Moreira, Nébrega e Silva (2003) quanto a linguagem, ilustracées, layout e
design, foi produzido fazendo-se uso do aplicativo online Canva, sendo utilizada a Atualizacao da Diretriz de Prevencao
Cardiovascular da Sociedade Brasileira de Cardiologia (2019) para embasamento teérico, com énfase nas medidas
preventivas. Na capa, apresenta-se o titulo “Fatores de Risco para Doencas Cardiovasculares (DCV)"”, na 22 parte é
abordado o conceito de Doencgas Cardiovasculares e de fatores de risco, na 32 parte é explicado a diferenca entre os
fatores de risco modificaveis e os ndo- modificaveis, na 42 e 52 parte sdo expostas as medidas preventivas como
informacdes relacionadas aos bons habitos alimentares, praticas de exercicios fisicos, ao ndo uso de drogas, sejam
elas licitas ou ilicitas, finalizando-se, na 62 parte, com as possiveis formas de tratamento, exemplificando-se formas
invasivas e ndo-invasivas e apresentacdo da equipe que produziu a tecnologia. A fonte utilizada foi a Just Another Hand,
com tamanho 16pt, o fundo feito nas cores marrom-claro e vermelho bordd, com a fonte nas cores preto e branco
para cada fundo respectivamente, sendo colocadas ilustracées de forma a facilitar a compreensao das informacoes,
tornando o material mais dinamico. A producdo de tecnologias viabiliza a promocdo da salde, o que é de suma
relevancia para a prevencao e diminuicao dos indices de pessoas acometidas por doencas cardiacas. Espera-se que o
material educativo proporcione maior conhecimento sobre as medidas preventivas e os fatores de risco para tais
patologias, refletindo em agdes de autocuidado e em melhor adesao terapéutica.



