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Introducdo: O pé diabético € uma complicacdo cronica ocasionada frequentemente na diabetes melliitus (DM) nao
controlada, podendo levar o paciente portador dessa doenca a ter limitacdes, ferida crénica e chegar a amputar os
membros inferiores, interferindo na sua vida cotidiana. Por ser um problema de salde publica, é necesséario que os
profissionais de salde oferecam um atendimento de qualidade a essas pessoas, promovendo avaliacdes periddicas e
estimulando o autocuidado com os pés para prevenir a ocorréncia dessa complicacao. Objetivo: Relatar a construcao
de uma tecnologia em saude sobre cuidados e prevencao do pé diabético e sua aplicacdo. Metodologia: Estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia sobre a producdo e aplicacdo de tecnologia em salde com o titulo “Cuidados
com o Pé Diabético”. Trata-se de uma cartilha construida pela Liga Académica de Enfermagem em Estomaterapia
(LAEE) da Universidade Federal do Ceard (UFC) sobre os cuidados e avaliacdo do pé diabético, aplicada em maio de
2022 em uma capacitacao a académicos de enfermagem na qual se integra a liga. A construcdo da cartilha foi dividida
em trés etapas. Resultados: A primeira etapa da construcdo: definicdo do assunto na qual seria abordado dentro do
tema “pé diabético”, sendo eles: fatores de risco, classificacao, avaliacdo e orientacdes para o autocuidado. A segunda
etapa deu-se com a construcdo da cartilha, de forma que todos os integrantes contribuiram simultaneamente na
construcao, tendo sido optado pela utilizacdao de uma plataforma online chamada Canva. Na terceira etapa foi aplicado
a cartiha como instrumento de apoio em uma capacitagao interna com a tematica “cuidados e prevencao do pé
diabético”, tiveram presentes 10 integrantes da LAEE. Conclusdo: A cartilha foi relevante, pois possibilitou a
contribuicdo académica e efetivacdo do conhecimento frente a tematica cuidados e prevencao de pé diabético. Sendo
a tecnologia em questdo, um instrumento de facil compreensao, possibilitando sua utilizacdo em diversos publicos.



