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Introdução:	Os	dispositivos	eletrônicos	para	fumar,	conhecidos	também	como	cigarros	eletrônicos,	podem	ter	em
seu	 interior	 substância	 como	 a	 nicotina	 líquida,	 que	 acarreta	 riscos	 para	 a	 saúde	 do	 indivíduo	 como	 determinadas
doenças	graves	 tais	 como:	doenças	 cardíacas,	 pulmonares	 e	 câncer	 de	pulmão.	 Tal	 degradação	vai	 além	da	 saúde
física,	 pois	 a	 utilização	 interfere	 na	 sustentabilidade	 e	 no	 desenvolvimento	 do	mundo.	 Mundialmente	 cerca	 de	 942
milhões	de	homens	e	175	milhões	de	mulheres	são	fumantes.	Dessa	forma,	é	de	suma	importância	que	o	enfermeiro
utilize	 estratégias	 educativas	 que	 favoreçam	 o	 entendimento	 da	 população	 e	 proporcione	 a	 prevenção	 de	 agravos.
Objetivo:	Relatar	a	experiência	da	construção	de	um	álbum	seriado	como	uma	estratégia	de	educação	em	saúde	a
jovens	usuários	de	cigarros	eletrônicos.	Metodologia:	Trata-se	de	um	 relato	de	experiência	acerca	da	construção	de
um	álbum	seriado	como	estratégia	educativa.	O	planejamento	de	construção	do	álbum	seriado	de	práticas	ocorreu	no
período	 de	 maio	 de	 2022.	 O	 processo	 de	 construção	 da	 tecnologia	 seguiu	 as	 seguintes	 etapas:	 1)	 Seleção	 do
Conteúdo	e	definição	de	 tecnologia;	2)	Seleção	de	 imagens;	3)	Composição	e	 layout.	Resultado:	As	 informações	da
tecnologia	 foram	de	principais	 sites	organizacionais	e	ministeriais	mundiais	e	nacionais.	 Para	a	etapa	3,	utilizou-se	a
plataforma	de	design	gráfico	Canva®.	Sua	estrutura	foi	composta	por	14	(quatorze)	lâminas,	em	cada	folha	contendo
ilustrações	de	livre	utilização	e	informações	sobre	os	dispositivos	eletrônicos	para	fumar	e	os	impactos	que	a	utilização
do	cigarro	eletrônico	pode	trazer	para	a	saúde.	Além	de	uma	página	com	Qr	Code	contendo	indicações	de	aplicativos
de	suporte	para	ajudar	a	parar	o	uso	do	cigarro.	Sendo	composto	por	cores	vibrantes	e	chamativas	para	o	público-
alvo.	Conclusão:	Conclui-se	que	o	processo	de	construção	de	tecnologia	como	instrumento	educativo,	favorece	apoio
ao	 enfermeiro	 no	 processo	 de	 educação	 em	 saúde	 da	 população	 para	 facilitar	 a	 compreensão	 dos	 agravos	 que	 a
utilização	do	cigarro	eletrônico	pode	desencadear.	Sendo	o	álbum	seriado	de	fácil	utilização	e	compreensão.


