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Introducao: O bullyng compreende uma pratica repetitiva de violéncias fisicas psicolégicas para com alguém que se
julgue mais fragil. Esse fendbmeno é recorrente entre adolescentes, ocasionando prejuizos a salde dessa populacao.
Torna-se necessaria a compreensao e discussao sobre esse tema, visando a prevencdo. Objetivo: Relatar vivéncia
sobre atividade educativa na discussdo sobre bullyng junto a adolescentes em um centro urbano cearense.
Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo descritivo, na modalidade relato de experiéncia que aborda atividade
educativa que envolve discente de pds-graduacdo em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude e graduacao em
enfermagem pela Universidade Estadual do Ceard. As atividades foram desempenhadas no més de maio de 2022,
tendo como publico adolescentes frequentadores do Centro Urbano de Cultura, Arte, Ciéncia e Esporte de Fortaleza,
situado em uma regido de menor indice de Desenvolvimento Humano da cidade. Na oportunidade foram
desempenhadas dinamicas de “quebra-gelo” para estimular a fala, assim como atividades de cunho educativo sobre a
tematica. Resultados: Foi possivel perceber entre os adolescentes uma dificuldade inicial na fala sobre a temética,
assim como a face de constrangimento ao se reportar situacées ja vivenciadas por eles enquanto vitimas de situacdes
caracterizadas como bullyng. Ha também a dificuldade na compreensao sobre a definicao do bullyng, sendo em alguns
casos a dificil identificacdo sobre ja ter praticado a acdo, tendo em vista a naturalizacdo de comportamentos
constrangedores ou agressivos. Com o desenvolvimento da atividade de quebra-gelo e das discussdes foi possivel
identificar que é crescente o interesse sobre a tematica, e que aos poucos a definicdo do fenédmeno estimula a fala e a
interacdo com o grupo, tornando-se uma potente ferramenta de construcdo de saber. Conclusdo: E possivel identificar
que a pratica representa no territério a possibilidade de definir o bullyng enquanto fenémeno, assim como discutir
sobre suas repercussfes ao mesmo tempo que trabalha sua prevengao. Assim, compreende a necessidade de
seguimento em discussdes sobre a tematica, a fim de proporcionar ao publico, sobretudo jovem, a compreensao
sobre as repercussodes da violéncia na salde do individuo, visando contribuir com o empoderamento do sujeito.



