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INTRODUCAO: Dentre os principais eventos adversos em salde que ocorrem nos servicos de internacdo estdo as
Lesdes por pressao (LP), sendo uma das consequéncias mais comum da longa permanéncia em hospitais. A adocdo
de medidas preventivas para reduzir a ocorréncia das LP torna-se essencial, visto que esta é considerada importante
indicador de qualidade assistencial. OBJETIVO: Descrever a experiéncia da educacao permanente como ferramenta
para contribuir com a prevencdo da lesao por pressao em unidade de internacao. METODOLOGIA: Estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia que ocorreu em um hospital publico de ensino e pesquisa na cidade de Fortaleza-Ce. Foi
estruturado um treinamento para os enfermeiros das unidades de internacdo com o intuito de sensibiliza-los e alinhar
informacdes quanto as intervencdes para a prevencao da LP. Foi construido um album seriado, pelas enfermeiras que
compde o Servico de estomaterapia das unidades de internacdo, de forma ilustrativa e com conteldo atualizado. A
metodologia utilizada foi a aula expositiva e dialogada com duracao de 30 a 40 minutos nos meses de abril a junho do
ano corrente nos periodos da manha, tarde e dois momentos de aula online para atingir o publico da noite. Os
encontros aconteciam no préprio posto de trabalho das unidades de internacdo. RESULTADOS: Durante o periodo de
treinamento foi possivel alcancar o nimero esperado de enfermeiros que demonstraram interesse em sanar ddvidas e
estar atento as novas evidéncias de prevencdo das LPs. E fundamental a busca das melhores préticas assistenciais a
fim de implementar medidas que identifique oportunamente os fatores de risco da LP, de modo que a integridade da
pele do paciente seja mantida durante o periodo de internacao e seja prestado uma assisténcia de qualidade.
CONCLUSAO: A educacdo permanente é uma importante estratégia nos servicos de saude, j& que possibilita atualizar
0 conhecimento dos profissionais e impactar positivamente na assisténcia prestada, por meio da articulacdo entre a
teoria e a pratica, dando suporte a atuacdo assertiva com olhar voltado a prevencao da ocorréncia de LP.



