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Introducdo: O aleitamento materno fornece beneficios para a diade mae-filho, familia e sociedade e favorece o
crescimento e desenvolvimento sauddavel da crianca. Diante disso, o enfermeiro, deve utilizar estratégias em prol da
amamentacdo durante as acdes de educacdo em saude durante todo ciclo gravidico-puerperal. Dentre as estratégias
que podem promover a amamentacao, encontram-se as tecnologias educacionais, na qual destaca-se, o video
educativo. Objetivo: Descrever a experiéncia de aplicacdo de tecnologia educacional do tipo video, como estratégia
para promocdo do aleitamento materno. Metodologia: Trata-se estudo descritivo, tipo de relato de experiéncia, com
abordagem qualitativa vivenciado no ambito da atencao priméria a saide no municipio de Jaicés-Pl no periodo agosto
de 2021. O cenario da experiéncia foi a Estratégias Saude da Familia durante a consulta de enfermagem tendo como
publico-alvo gestantes em acompanhamento pré-natal. O circulo de cultura foi utilizado como estratégia pedagdgica.
Como recurso educacional, aplicou-se video educativo. O estudo foi guiado pelos pressupostos da educacdo dialdgica
de Paulo Freire e respeitou os principios da ética em pesquisa com seres humanos. Resultados: O primeiro momento
foi a apresentacdo do profissional e dos objetivos da atividade. Em seguida, foi organizado o circulo de cultura dando
inicio ao debate onde foi apresentado o video. O video educativo “Promovendo o Aleitamento Materno” foi aplicado em
sessdo educativa grupal com o grupo de gestantes em acompanhamento pré-natal. O contelddo do video aborda
pontos chaves sobre a amamentacdao como: beneficios, posicdo e pega correta, mitos e verdades, e frases para
autoeficdcia da mae na amamentacdo. O video foi bem aceito pelo publico, evidenciado pela interacdo entre
profissional e gestantes. A aplicacdo do recurso favoreceu a construcao coletiva de conhecimentos sanando duvidas e
motivando-as para a pratica da amamentacdo. Conclusdo: acredita-se que, tecnologias educacionais do tipo video, se
apresentam como instrumentos de educacdao em salde que podem auxiliar o enfermeiro no processo de
cuidar/assistir a mulher na experiéncia de amamentar. Neste estudo, a utilizagdo do video, mostrou-se como
ferramenta dinamica, atrativa, exequivel e aplicavel a realidade do escopo das acdes para promocao, protecdo e apoio
a amamentacao.



