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INTRODUCAO: A visita domiciliar é uma estratégia utilizada pelas equipes das Unidades de Atencdo Primaria &
Saude a fim de levar atendimento aqueles individuos e familias que, por alguma circunstancia, ndo se deslocam até a
unidade de salde. No contexto da formacao profissional, a visita domiciliar € o momento em que o discente faz o elo
entre teoria e pratica, e por meio desta, compreende o contexto em que os individuos estdo inseridos e suas
necessidades, além de identificar os fatores que influenciam no processo salude-doenca e qualidade de vida. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia vivenciada por discentes da graduacdo em enfermagem durante visita domiciliar. METODO:
Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia acerca de uma visita domiciliar vivenciada por discentes da graduacdo
em Enfermagem da Universidade Federal do Ceard. A vivéncia deu-se durante estagio da disciplina Enfermagem no
Processo de Cuidar do Adulto na Atencdo Basica de Salde. Ocorreu no dia 12 de julho de 2022, em uma Unidade de
Atencdo Primaria a Saude do municipio de Fortaleza, Ceard. Participaram além das discentes, a Agente Comunitaria de
Saude da area e a professora da disciplina. Primeiramente foi feita a apresentacdo da equipe e explanacdo da
proposta da visita, apds isso, realizou-se consulta de enfermagem seguindo o processo de enfermagem, com
preenchimento de formularios padrées para a consulta, afericdo de sinais vitais dos individuos adultos da residéncia,
orientacbes sobre estilo de vida, alimentacdo sauddvel, e reforco quanto a importancia da ida até ao posto de saude
de acordo com as demandas da familia. RESULTADOS: As discentes colocaram em pratica toda a parte tedrica e
ensinamentos trabalhados e aprendidos durante as aulas e por meio desta, adquiriram experiéncia e confianca em
realizar acdes de enfermagem durante a visita domiciliar. Para a familia, estes puderam compreender a importancia da
adocdo do estilo de vida saudavel e da alimentacdo para a manutencdo da salde e qualidade de vida. Esta acao foi
impactante para a familia, que no dia seguinte compareceu a unidade de salde para atendimento de acordo com as
necessidades que foram identificadas pela equipe. CONCLUSAO: Percebeu-se na pratica a importancia da visita
domiciliar e o impacto que ela proporciona na vida dos individuos e na familia, com identificacdo das necessidades e
direcionamento. Foi importante para a formacdo profissional, com obtencdo de experiéncia e ampliacdo do
conhecimento.



